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3nconmen$a lo tractato delle fcpte regale fptri 
male comporto per frate cl?crubin de fpoleto 

a aicunque baite regula fecuti fuerint 
pajc fupcr illos t mifericoidia . -Cue 
fto parlare tv dclo apoftolo paulo la 
cuifententia i uulgareqfta qualucba ^ fona 
fcquttara qfta regala bauera la pace eia mia de 
dio fopra de fc ta quale fcntétia io poffo ajfjli 
care e arpropriare {tcviào ti lo mio uidere et ùi 
tétione allo prefente tractato e breue fermone 
nello quale fono alcune regule portincittc allo 
uiuere fpirituale.le quale regule fo tanto fructi 
fere et utile cl?e ogni perfona cbe le obfcruera 
idubitatamcte bauera la pace e la mifericodia 
de dio in quella uita per gratia i in nella altra 
per gloria £lnome de quello tractato roua 
gUo cbe fé cbiama regala d« uita fpirituale. 

TRegula de aita fpirituak. 

r t^afcurrendo et ccxcAnào la dim'na fcrip 
turatruouo fette regule utililTime et ne 
ceflarie ad o^wi perfona la quale defidera e uo 
le fpiritualméte uiuere e capare per modo cbe 
lanima foa fia in llato di gratta et fenja pecca 
to mortale et confequenter fia libera della pe 
na infernale et finalmente uadainuita eterna 
doue dio per fua mifericordia noi códuca tut 
ti amen. ligule. 
3La prima regala fe cbiama cogttattone. 
J,a fecunda fe cbiama afFertione. )La tercia 
fe cbiama locutione. 1-a quarta fe cbiama 
operatione la quinta conuerfatione ta 
fcf ta oratione J^afepttma mundificacione 
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laprima rcgìxU dieta coQitatìonc 

Circa la prima regula dieta cositatione la qua ^ 
le bauc adrcgularc c dcric^arc la cogitaci'one t 
pcnfìcn delo core Tlota primo fc trouano pen^ 
fieri uam Secundo fe trouano pcnfìeri t7i'tiu/i 
Xertto fe trouano penfieri wrtuofp. 

^ la prima manera depenfieri 

pentìeri uani fono quando laperfona pen5a co ^ 
Temundanecomo fono guerre mercatia frati 
temporali k laltre cofe fimile de quefro mifero 
n caduco mundo 

la (ecìxnda manera de penfìere 

pentìeri nitind fono quando la perfona pcnja 

cofc de peccato mortale corno quando p^nja 
i de nìdicarfe^lli foiìmicioclpe \?ahiano alcao 

male notabile e c]?e fia grande, o.quando pcn^ 
l ^fl cofe difToneftc o carnale o penfa alcuna limi - 

le et probibica da dio 

^ pcnfifri de tui'tare. 

i ^«efledoimaneredccogitationCctdcpenfie" 
ri fe deue ciafcipaduna p<rfona fpiritualc (for 
fare de cacjare dcla Tua méte lo più prcfl^o cl?e 
potc percjo demorando in cffa ci molto peri " 
colo in tanto c\?c Ce dcliberaflcnellanimo Tuo 
mettere in opcratione alcuno peccato farria pu^ 
ro peccato mortale fe lo peccato cl?c defidcra 
de fare e peccato mortale. £t per tanto (forja " 
te o anima denota con grande foUicitudinc ca-^ 
cjiare preftamentc da te tale pcnfieri accio cl?e 
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no uengl?i ad eflere intoflicatfl dallo demonia 
^ dcmorfln5a cl?e facefle in tale male pcfieri ui 
f uperofi et uani. 

3(maftramento cotra tale malepenfìeri. 

1^ £r mundare la mete da ogni mala cogi^ 
tatione femp fé dcue correre allo noftro 
fignore llpefu ppo e penfare corno fta crucifi;:o 
corno ce mfegnia lo gloriufo Geronimo et fan ^ 
to auguftmo Si te uene penfieri de fupbìa et 
de uana gloria et de altre pope téporale e^a^ 
nori mondani penfa quanta fo la fuabuiUtatc 
clpe^ te uolse ufare £ra dio onipotcntc et feci ' 
fe bomo mortale £ra fignore et feci fé feruo et 
finalmcte in tepo della fua paflìone U0I5C fuftl ^ 
nere tante uergognie tanti ojprobrii et uitupc-- 
m£t ferte uenifle penfieri de inuidia o de odio 
penfa la fua infinita carità et amore cbe no fu 
lo per li amici ma anco dio^^i nemici foi uol^ 
fe in croce morii^ £t tato affectuofamente le re 
comando allo fuo patre dolciflìmo fe uemìfc 
penfieridefare uendecta dello defpiacere actc 
facto et tu penfa alla mirabile fua paciétia cl^e 
mollrao quando fo cxwcxivfo • et ancipora pen^ 
fa quanta pacientia l?aue \S^o ufato uerfo de te 
de tanti peccati et tradimenti cipeaj' farti coxv^ 
tra la fua diuina maicda clpe ai meritato la mo-^ 
te tante uolte.et ancl?ora lo inferno etiflb pu-- 
ro per fua mercede te baue perdonato benigni'^ 
ffima mente . £t fe te uenille penfieri de auari 



fieri degulofitate.o de delerti e piacere carna-- 
le penfa cl?e per te i(To uolfe morire e ftentare 
fcaljo^ \o mildo ciminado;:;:jr.aimi,e finalmé^ 





I te in croce ìpancdo fctc c adomandido abent-^ 

" re fo abeuerato de felc e adto amanflimo Sdu- 

cl?a fc talee tato (isniore nolfe^ te tato fletaf 
ora ferai tu tato {grata c aia jrpiana cl?e^ [no 
amore no tedifponi t>no poc^jo (létare abllm^-^ 
doti de q(li' cotale delictLe.ma^ime pensando 
c^ep iffì pensieri tranfitori/ 1 terreni. U quali 
tu abandonerai ti fono atpariclpwti e referuatC 
in paradiso gandij fcmpiterni i infiniti Certa ^ 
mete grade fluiti tia e follia ep^dere tati gradi 
beni ^ cofe picciuoli trafitori) miferi t difTone 
(li piaceri. 

I lercia manera de pen fieri. 

I 1 7 ter5i penfìeri fecl?iamanouirtuofì-e^^ 

I fio fief quado la ^fona penfa cofa c1?c 

I fia feruitio de dio falute e utilità delle aie o Tua 

1 ^pria o ancl?ora dello propo e quifti tali péfe 

I ri (e deueno femp tenere in alo ^ cl?e corno di 

1 ce fanto Gregorio la cogitatione ciò penfiere 

i • dello core Ipumano.ccomo la radicata in lo ar ^ 

bore cl?e fcla radicata e frefca e uerde fa foglie 
uerde.e fiuri dboriferi e fructi fuaui <iOa fe la ra ^ 
j dicefoffe fecca e fracita li fructifimilmente fc 

I infracidifcono li filin e le foglie cadeno CEulTÌ 

I^pio e la méte nfa fe nup femp la tenimo inbo"" 
nipefieri occupata e intéta e firma feuenera a- 
coucrfare in buone parole e mcgliore ope ciDa 
fi fe lena ej^artedelli boni pcfieri ajcpoclpo ad 
poclpo lafla ogni ofonc K ogni altro ben fare, 
lieni aduncl^a la méte tua firma in aldii boni 
péfierte de continuo in bona meditatione. 

Septe cofe deuela ^fona péfarc. 
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^ OtA cl?e [eptc fo quelle cofc àpc dcne la 
^fona pcnfare fpifTc fiate meditare al 
maclpo pna uolta lo di la fera o la matina o al " 
tra l?ora fecundo cl?e acte pare i piace* 

}La*prima co fa. 

l 3( prima cofa elamultitudine delU bfi^ 
fici| de dio li quale aduega cl?e fiano in 
numerabili t nò fi poflbno tucti contare puro 
ne contarimo cinco infra li altri molto -grandi 

lo primo bnficio e della creatione, 

l O primo bnficio e della creatione la qle 
quato fia grade penfalo tu aia conrépla 
tiufl. 2Dio fc |?auifl*e uoluto ogni pno de nup fcr 
ria (lato pna pctra o pno uerme o unaltrauile 
creatura dOa iflb p Tua bontà ne I?aue facte ere ^ 
ature rationale ad pmagine i fimilitudine Toa 
penfa fi tu^defft^ infìrmita pna mano o pno 
oc|?io *o vno altro mebro e pno medico tcfa^ 
nafle quanto li renffi obligato £t fi tu deucn^ 
talTi pac5a cl?e^difli Io fentimento e lo medi" 
co re reducefle alla priftina fanita Ora no ama^ 
riffi tu tale medico. certo fi. O ingrata pcrfona 
pcnfa cl?e de dio gloriufo tu ap lo corpo có tu" 
rti li fentimeti fano forte ^ integro e gagliardo 
fi i(To no telo baueffe dato nollo Ipauerefft ®a 
i/To ap lo inteÙecto..difcretione. memoria, libe ^ 
ro arbitrio clpe tucto lo mudo no te po colTrrm" 
gere a faret^na cofa per for5a contra la uolun^" 
ta tua Xucto lo tuo eflcre lai da dio e- non \xv 
toi miriti ma fulo per fua bonta e cortefia Se 
benepenfcrat cjuep-o benefìcio inel tuo core 



•e mfìamara ad amore c ohedirc c Ccrixif à\ (1x0 
creatore. 

IrO fecundo beneficio della conferuatione. 

L O feamdo benefìcio e della conferuarto ^ 
ne non fulamente dio glormfo ce a uolu ^ 
to dare lo efTere ma ancbora te noie conferua-" 
re 1 mantenere nello eflere . £ guarda o anima 
rationale quanta e la bontà de dio cbr per co 
feruaf e mantenere lo l^omo b^ue creato tutto 
lo mondo ?ncomé3a della terra in fine allo eie ^ 
Io imperio La terra produce per comandamé-^ 
todcdio tante cofe belle ad uederefuaue ad 
odorare • melodiofe ad audire, faporite ad gu ^ 
(tare A utile ad ufare.e in tempo cipe Temo fant 
c in tempo cbe Temo infìrmi . tucto quello per 
noftraconferuationee gouerno le acque fono 
create da dio in tanta ueritate quale e bona da 
beuere «e quale de bagniare.e quale de nauiga^ 
re producono tanta moltitudine de pifci e di 
diuerfita.etucto fa quifto dio pV noflro ferui 
ciò Lo airo anclpora con tanta moltitudine « 
uarieta de ocelli puro l?a facti dio per nuf to 
elemento dello foco lo quale ci multo necefla^ 
rio allo nollro uiuere 1 pero lo l?a creato dio. 
Xi cicli che fono deci anello le a creati per nui 
1 ciafclpaduna di loro Ij^aue pollo pno angelo 
cìpe cotinuamente lo mouee uolta accio cìpc in 
quello modo nup e le altre creature cl?c anno 
Ulta per nuf^ polliamo uiuere Lo cielo imperio 
lo quale e piu alto de tucti nófe mone ma dio 
Io a creato per farenre Ilare le anime ad gaude ^ 
re 5oe le beate te pianete comò ep lo fole la lu^ 
na 1 le altre llelle ancipora dio le a createp fuo 
fcruitio e utilirate c|?e mediante le loro inriuen 
tiefemo nello eflere confcruati quando adun^ 



c\pà ncdi tucte quefle co(c rccordati à?c fono 
doni c prcfenti li quali ìc fa^lonn(f> l'dio^ no ^ 
(tra utlUtatc . 

Lo terjo beneficio. ' 
l- O ter5o benefìcio e della redempti'one la 
quale e multo grande penfando cl?e con 
vna fola parola cbe ifTo bamfle dicto.ne baue " 
ria potuto faluare e liberare e recactare dalle 
mano del demoio Tpaueria potuto per nollro 
f capto t>na fimpUce creetura o pno angelo. ma 
certamente per monftrare lo Tuo grande amor 
nciuol^euenire ifToin propria perfonaper li'' 
berar5e £ra idio c feccfc bomo . Era fignore c 
fecife feruo £ra creatore e fecife creatura . Era 
inpaflìbile e fecifi paflìblle Era immortale e fc^ 
cifi mortale c\?c uoljce patire i morire Ora peit ^ 
fa o anima denota quàto UrifCi obligata a clpi 
te rccactalTe de mano de mori n turchi non po ^ 
tendo per te medefmo recactare (Eertaméte no 
manclpo fi obligata allo dolce i^^efu . El quale 
te ^7aue recactato colo fuo pretiofilTimo fague 
Ora cbi e quillolo quale non amafle-e feruilfe 
a fi fACto fignore penfando tanti benifìcì|' • 
%o quarto beneficio 

t O quarto beneficio e della nocatioc 5oe 
cbe ti ^?aue clpiamato in (tato de criftia^ 
fìinìmo ifTo fe Ipaueria potuto far nafcere infra 
infideli 1 culTi nui foriamo cani limici de fpi 
4Da certamcte la fua benignita e tata uerfo de 
nur cl?e fesa nfo merito ce Ipaue cocefo gfa cbe 
fpauemo lo facto bap tifmo la aefma la confef-' 
fione e li altri facramcti della ecclefia (ci conti ^ 
Dua pdicatione e doctrina ^ li pdicatori ferui 
foi Ora péfa aia denota cl?e tutti qfti facramé^ 
ti tutta la fcriptura fcà tutte le pdicationi fono 



dono de dio ordinati j^nuf ingrati kanofccti 
]Lo quinto beneficio 

^ O quinto beneficio fe clpiama della glo 
rìficationepenfa bene o anima deuota^ 
c\pe caufai a clpe fine ti aue creata dio e certo 
fecundo dice el maiftro delle fentmtie . TDio a* 
creata la creatura rationale accio cìpe li ferua ri 
cl?e iflb Ipabia bifognio )5llo noftro feruido.ma 
accio cl?e con quefto te uenga a dare la gloria 
tt\ paradifo IDio aduncipa l;>aue a^pariclpiato 
la gloria de uita eterna per Ipauere i pofTidere 
ogni bn . le anime teate auno dio aduncipa an^ 
no ogni bene. 

Smailramento. 
Xu adunclpa anima ogni di pcnfa quifti hiificif 
de d io e altre gratie c^e Ipa cóceiTe a te particu^ 
larmente 1: no eflcre inarata ma fpifTo rcgratia 
idio obferua quifto amaidramento no tilo dif^ 
menticare Ogni matina qn te lieni da repofar 
{libito indcnoalpia edcuotamcte di qfte paro^ 
le Signor mio^re te redo de tucti li toi bnficif 
e^reclpe mai facte Snclpora qn trafi i eccXia in 
genocIpiAte inna5i a dio 1 di le fife parole . £t 
qiì {lai alla mifla 1 allo o{ficio 1 dicefle •<e!la in 
e;:celfie dco . e.<5ra pf i 1 filio 1 fpui fancto . o - 
ucro fe innoia el nome ^ilpcfu o della fua madre 
1 tu inclina la tefta 1 regratia idio firemcte qn 
fe mollra el corpo ìz j:po régratialo te rati bn ^ 
fidi ,e qjto più fpiffo rengratij dio tato ilTo te 
crefccra e multipUcara la gfa eli toni in te fi ce 
mole ^fone del mudo faceno piacere ad uno 
altro cl?efi.e conofc?tete quillo piacere fa creC^ 
cere la uolùta e lo aio de farelo femp meglio e- 
lo cotrario-efe quella pcrfona foflc ingrata cu-' 
(Ti propiamete fa dio aduclpa fpiflb rcn^ratia 





fua maiefta cl?e ccttmcte ifCo lo merita ta pri 
ma cofa che deuemo pcfarc ognidì fi elamul 
titudinc dclli benefici^ de dio 



la fecunda cofa. 



l 



S fecunda cofa c|?c deuemo psnfarc e ia 
Ulta eia mortele ibefu nfo fìgnof ^ cl?e 
corno dice fancto Suguftino .quella memoria 

ce deferVbe da ogni cotrario.CInde tu aia ptc ^ 
platfa ornai psnfa comò el tuo fìgm'of uolje nel^ 
lo facratiflìmo uentre della dolce fua mre ma ^ 
ria elTere incarnato i none mife in ipo Ipabitaf 
pop in capo te none mife uolfe nafcere nudo 
poucro 1 con piato gn'dat» comò dice fan Bar ^ 
nardo.a.a.a. 0.uafi dicefle aia mia io te uo cer ^ 
cando Ao ^ te nafco.aia mia ^ te piango • ala 
mia io ^ te cercA^«ucgo poi péfa dpa la fua k> ^ 
uéreta madre lo mfafcio con pouere fafcie i fac ^ 
tato cl?e lebbe no bauèttt» altro Io mefe in fu 
la paglia nella mangiatore dello houe e dellafi ^ 
no O fummo i^e de uita eterna e p cl?e tata 
uerta Certo afa nop altro fe no^^nup ingrate 
fcanofcétc pop penfa alla fua circùcidone . cìpe 
efferìoo anc|?ora picciuolo « octo di uolfe fpar 
gere lo fuo faujgue ptiufo prefto incomen5o el 
fignore ad patere p nup.poipefa cbe^ amoni'' 
rione angelica p no efTere occifo da 1?erode in 
qlla puerile etate uolfe cbc fogefle in egipro pa^ 
tria te ftranea gente.e jcpo co la dolce 40aria i 
3fofep^ Ipabitaro fette anni cotinuo in qlla pa^ 
tria aliena pop pefa cl?e tornao a pediclpe pu 
ro allo andare la cl?e era Piccolino lo poteua 
portare in bracio ipa gloriofa cjDaria a alcuna 
fiata Jofepb fanctilTio dOa n^llo rornarep cbe . 
era^radicello U couencua adaf ad pftee-ibKo 
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£t^}0 nó era Cen^a gràde faticipa poi plfa c\}e 
e/Tendo^rade de dndici anni Ipauédolo^duto 
la Tua do\cc madre .ctrouato nello tempio re 
rornao con ipa in ca(a i (tette fubiecto ali (of 
cómandaméti^ fine ali trenta anni .penfa cl?e 
mctre (lette in ca(a tucti li fcruici| ct»erano nece' 
ffari/ in cafa |?ijilcméte le faceua £t tamé era re 
1 iperatore dello miido O fignore quàta ^i5ili' 
ra udirti p nup ufare.poi penfa quàta detracti'-' 
onee murmuratióe ifinite erano factecótra ad 
iffo in tutto lo répo della uita foa t altre pfe^ 
cuttoni 1 infidii che li faceuano li foi inimici i 
emuli .poi o anima deuota péfa la fua amarif^ 
fima palTtone i morte ucduto corno uilifciauo 
^ trenta denari dallo fuo dtfcipulo iuda i tra-- 
dito Mncìpo péfa corno fudo de fanguc penfati^ 
do alla fua acerba paHione quando andò alor^ 
tipo ad orare in tato cìpe tucta quella terra do- 
ue ftaua infan^uinao dello fuo pciufo fanau^ 
epe ufcÉua della fua pfona fanctimma pigliato 
co tanta furia abandonato e derelicto da tutti 
fot difcipuli apoftoli lalfato fulo iu mano deli 
Cam ludei .menato in cafa dello primo pótifì^ 
ce dicto annae.e la có tanta furia li fo dato al - 
la crudele maj:illa.pop menato in cafa de caifa 
« la fofputata quella fua preciofafac^e battu- 
ta uelara.e.coperra la barba fpilata.la boccba 
battuta et infanguinata.li capilli p for5a leuari 
da putro negato poi menato i ci(a de palato 
n la fo accurato co tata fifitatc .coronato in te- 
In .A I^^Sr ade corona Iperiale de fpinc beffa - 
to e d,fpre5ato da Iperodc matto eftimato e fi- 
nalmete alla coluna Ugato e turto battuto per 
modo cìpe tutto pioucua fau^ue.e.poi ad mor-' 
refentencato £t còla croce allo collo ad 
te caluario menato . e.la ipo fo crucjfi;:©. 
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Qflnfntfldfuota vtf%mxdAc\t\xo (i%x\iort co 
mo (la m croce tucto dala pianta dello pede p 
fi alla c^ma della teda piagatela tefta corno e 
dicto de rpine incoronata le quale erano tanto 
acute et pungente cbe li pafTaro da fine allo ce 
lebrello Xa hc^c fpotata e bactuta.U ocbi uela 
ti e coperti . la barba fpilata . la boccba infait 
gui'nàta per li terribili colpi . le orccbie paflìo 
nate per le ingiurie terribile cbe odeuano t an 
ebora per le uoce terribile quando gridauano 
crucifige crucifige la lengua Tua dolccflìma e le 
labre foe tnsuccarate abeaerate de f eie e de aci 
to et mirra amariffima Lo lato aperto da qlla 
erodete lanja . le mano pertofate . e cuffi gli 
cbioue grofle fpontate pertofato quilli pede 
gloriofe e tucta la Tuo gratiofiflìma perfona to 
mentata c fopra tucto lofuocoreamaricatif" 
fimo per Io dolore della Tua afFlicta e (cox\M9, ^ 
ta madre O anima denota reuoltati t^n pocbo 
ftctemedefmo e di Oigrata me uiUnìma crea tu-' 
ra tucto qftoo dolcefigniorfenopgli meietJ 
tucta la biiana generatide pcu^ti voXidi p^teP 
8e tu aia deuota péfarai bene qda uita fantiflì 
ma e mote amaridìma dello tuo dolce pefu bn^ 
dicto mediante la fua gf a babuderai de molte 
lacrime cofolatiue e fé no bauilTe gfa de lacrim 
^>umiliate ^ di ^in^notc mio io non merito p li 
mei peccati bauere tanta gratta c\?c po pianga 
tDapafTioneXXuedabuntilitand ferra maclpo 
meritoria c\fc fe tu te bagniaffe, tucta de lacri 
me 

Ira ter5a cofa de penfare in ciafcuno forno. 

6c ei la fua propria rxita et confcientia e le foi 
peccati quanto (ono date grade abbominabi 
le a fceleratc c^e fe dio 5e Ipauefle uoluto punir 



6 
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fccundo bfluifle meritato tu non femflV urna ti 
ro fono ftati U tradimcti cl?e tu ai farti conU9. 
de dio tuo creatore péfa ogni ài ali toi peccati 
1 atginde dolore e rencrefcimento propofito i 
mtentione firma de mai nolo uolere più fare 
£queri:a ep optima medicina dela anima pnde 
nota fecundo la doctrina delt {oiXiti rbeolegt 
cjucUa pfona cbe bauera cox^ixitionz delU fot 
peccati non porrà effere damnata i Tempre fta 
m (lato di gratia aOa quale fera lauera contriti^ 
onc po telo dirro in fine de quello libro o nero 
tractato e quale e quella perfona cbe o%x\\à\ 
non f35a qualicbe peccato i per 50 pen5a bene 
ogni di li top peccati e mali pen5ieri e defideri/ 
le toc parole fuperf lue i nocxxxt Ip toi acti e ope 
re wovXxàtc e de tuctc ti rendi in culpa a dio 
e con cordiale contritione domanda mifericor 
dia fldioi perdonan5a et confortate cbe la 
trouerap 

la quarta cofa cbe diue pen fare 

£ la morte cbe o(S(\\ perfona la deue gallare ^ 
na uolta e forci farà più predo c\}c tu no credi 
cbe meiiiante quella memoria della morte mul 
tecogitacioniepenfierimali partano alla per 
fonai mutatone de male in bene e pero dice 
cUmaclpo clpe alla perfóa cbe fe uolc faluare e a 
corti necertaria la memoria dela morte comò 
el pane £t fanto paronimo dice cbe Icgiere meii 
te feumceno tucte le bactaglie quàdo fe penfa 
oene alla morte anima denota penfa enon tilla 
dilmenticare ad quella memoria della morte ^ 
comò deui morire i non fai quàdo ne comò ne 
de cl?e morte ne anco doue diui morire 1 ninna 
cofa te aiuta fcno lo ben farerSduncba fa bene 
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dello mudo lo quale uolfe pernup pouero iiaf^ 
cere umere t mon're £ fé tu non uoli'lfe o nero 
non fufle perfona religi'ofa ne uoliTTe cfTcre efo ^ 
fletè bifognio Ipauere proprio fTor5ate de efl'ere 
pietufo et elemofmante alle perfone befognian ^ 
te cbe corno dice cri(bo nello facro euagelio ka^ 
te folle perfone mifen'cordmfe per cl^e a-loro fc^ 
ra fartEmifericordia 

Sffecti'one carnale. 

£ amare fuperftuamenre il parente amati' e lo 
propio corpo per tale modo cl?e la perfona no 
fe curate eflere otediente in alcuno conmanda-' 
mento de dio £t ancipora quello ijemoftra qn 
dice crifto nello euangelio p^r ejrtirpare tale af 
fectioue c\pc nup dcbiamo l^auere in odio el pa ^ 
tre e ia madre i tucti altre parenti i amici . ma 
quello fe follerò contrari) allo feruitio de dio 
•e alla obferuantia delli foi comandamenti . £t 
tunt» fe ama lo corpo difordinatamente qua ^ 
do la perfona non uole pater male e ciò clpeìz 
fiderà li da £ anclpora quifto amor ei male do^ 
de per eradicarlo ep neceffaria la penitentia la 
fanctìfTima |ponefta i caftita per tantoo anima 
denota delectate te ieiunare tucte le iciunie co 
mandate della fancta ecclefia. e poi ogne fepti 
mana una uolta al mac^o lo uenardi.ajpreflb 
dello tuo mangiare i tenere cl?e fia temperato 
n moderato lotormire tuo non fia in piuma 
ne anc^o in lenjola de lino t al mac^^o cinque 
l^ore o (ei fecundo te pare Ipauere tefognio de 
wrmire Lo tuo ueftire ad carne fia fempre la ^ 
na T non Urto . <i ogni feptimana te fa la di(ci ^ 
pKna al mancino lo mercuredi n lo uenardi t la 
difciplina fia per fpatiotie uno miferere o uero 



cinque patrc nofter t vno falue regina fé non 
fai lo miferere e ogni altra penitentia cl?e lo (i ^ 
gnor€ re l'nrpi'ra de fare fa lejnpre con lo confi ^ 
gUo dello tuo patre fpirituale e cipe non fia fu^ 
percIpia.BncIpora guardate da uedef quelle co ^ 
fé clfc danno fanrafia diffonefla nello animo 
tuo £t ancbo maiormente de nouelle audire a 
•ce non tocc^are ne anc^o practicare quelle co ^ 
fc c^e te inducono ad uiolare lo tipeforo inerti ^ 
mabile^lla fanctiflìma uirginita .o ucro calli ^ 
ta allaconferuatione tclla quale ixiv^init^ mit^ 
te tuo (tudio ediligntia£t per cl?e tu non ba ^ 
ili a quefto e tu deuotamente te recomanda a- 
):po e alla Tua dolce matre^Oaria i alti «^loriufi 
fancti ma;:ime tui denoti comò e Jojpannc bap^ 
n(la Jo euagelifta Jeronimo i Ratjperina frati'' 
cìfco cl^e iifi te guidano gouemano a pregano 
dio per te cjpe te guadano de quefto e de ogni 
altro peccato mortale» 

^ffectionc rpirituale 



« flFectionefpirituale e quando laperfona 
ama fuperfluamcte lo fuo proprio uidc ^ 
re t la fua propria liberrate per modo cl?e più 
credca femedefmo c|?e a tucti li domini cl?e li 
dicerTenr lo cótrario. £ quello e pna cofa mul^ 
topenculofa imperc5o c^e e principio de rui^ 
na e de cadimento della uita fpirituale per la 
quale cofa non uolere credere a temedefmo fi^ 
dandoRe dello tuo proprio uidere (tdefidcvc 
de te fdluare viDa per Ilare fecura piglia qucfto 
amaedramctoclpelodafancto 3o|?ane caflia^ 



1Elmac(irmcnto, 



r •ftouate pnopatre^ffiritualechefia bo 
mo de bona confcicntia t fcieittia -x ap 
probato in utta fpirituale. £ ad ilTo manifcfta 
turta la Ulta tua coflì dello bene corno ^cllo 
male e in tutte cofe fa fccundo lo fuo coniiglio 
manifeftaU tutti le toc cogitattone t deCidcni 
dello core Digli ancbo lo tuo uigliare. ieiuna 
re.difdpUnare.ueftire tutte cofe della uita tua 
regate fecundo iflb te dirra <3uardatc nó u(li 
re della iua regula e noUf. occultar e celare nul 
la cofa della tua. confcientia crcd» piuad.iflb 
c\?c ad te . fa ftima cbc ciochc te dice fia dello 
fbiritu fancto e cufli no poterai errar £ de que 
fto bauimo mamfcfto ejrcmplo nella fcriptura 
diuina delo apollolo paulo lo quale auengba 
cbe folte bomo tanto e;:cdlente niente de me 
no uol5e dio cbe Anania min(mo lo amaftrafTe 
nellaniita criftiana Sncbora la ragione declara 
cìpe fe deue fare cnfCi che fe pna arte mccbanica 
corno e culìre radere t altre arte nullo bomo 
preiuma de farefe in prima non fta alla fcola 
per eflere amaeftrato ebene infigniato quanto 
maiormcnte nella uita fpirituale Tlulla perfona 
deue prefumere fe prima non ef adortrinata 
da alcuna perfóna ej:pcrta e aiprobata nella ui 
Ca fpirituale . Jmperjo cbe dice fancto ^rcgo 
rio nulla arte e più forte a fapere cbe larte de 
ben fare per li multi infìdCj e temptatione d^a 
bolica le quale con grande faticba ancbo fe in 
tendono ma;:imamente cbe lo demonio nó fu 
Io rempta collo male ma alcuna uolta colo be 
ne e cuflTi futto fperanja de bn ingana la pcrfo 
na . Cucile tale inganne dello demonio tanto 



rottile non fc ponno per meglior m'a fupcrare 
luincerecbe reudare ogni cofa allo pacrerpi-^ 
rituale corno e dicto di (opra £ culti fimfce U 
fecùda regali 

Xa teresa rcQula. 

M tersa regula fé cbiama locutionc . jbe 
parlamento .la perfona che uole uiuàre 
rpiritualmente fedeue regalare non fulo - cel 
la mente. ma etiam dio nello parlare per la c|ua 
le cofa nota anima denota cbe fc trouano tre 
manerede parlamétfjoe parlare ociufo .uiciu 
fo e uirtuofo. le due prime fé deueno aitare la 
tersa fé deue fcguitare p cbe e utile e fructuofa 

prima manera de parlare. 

3 prima manera e dieta ociofa t ef qn| 
do fé parla alcuna cofa 5oe parola fen;a 
utihtare .neceflìtate.i fensa alcuno fructo.i a - 
Ito tale parlare |anto difpiace a dio cbe dice 
nello fanctoeuangelio cbe nello di dello iudr 
CIO . ce conuene rendere ragione de ogni paro ' 
la ociofa £t nella uita delli fanai patri fé leac 
cbe uno Sm<^o bomo porto in buccba una Pe- 
tra contmuamentc per r^^.^mi Ho per farefg 
ufansa oe no parlare e de tacere Sduncba guar 
date dallo parlare ociufo el quale uene ad offe - 
dere lo tuo fignore dio 

Secunda manera deparlarc.- 
3cioro parlare cp quando fé parla diHb ^ 
^ nn.r>" '"^^ dealcune cofe de nbaldaria 
t quello cp grande periculo per cl;e comò dice 
ranto paulo li mali parlamenti /colloqui; co - 
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rumponole bone cofhimc ISlndpora uicmfo pa^ 
Ure c quando lapcrfonabiaftémadi'o c U firn 
cti anc^o quando dice menfogm'a o quando 
dice alcuna infamia o murmuratione centra al-^ 
cuna perfona o reportarc alcuna parole per le 
quale mitte diuifione infra parente i amici . o- 
quando ep irata la perfona la quale fé corru5a 
1 incagnia fporta i dice parole non licite de tu ^ 
cte quefte tale parole oTimilc e terognio c^e fe 
guarda la^fona cipe uole utuere fpiritualmete 
Snclporagrade deue ^?auere guardar lapfona 
de refrenaf la lingua impero cipe fe diceva Un ^ 
gua no aue o(To i rompe lo dolTo.innante adù ^ 
c^?a c|?ela parola ce efca da bocca e;:aminala 
bene cjpefie contra dio o contra lopropmo 
noia dire.i fi uide cfce non ep utile ancipo noHa 
dire o uero cIpe nò fofpe necelTaria imper5o c^e 
de tucte parole cl?e ap diete le quale fono (tate 
offentione tende peniterai* 

I.a ter5a manera de parlare 

" ?rtuofo parlarle quado la perfona par^ 
(a de cofe^ dio 5oe e partinente ad fuo ìpono^ 
re futilità defeedellopropmo quefto tale 
parlare fe deue fpiflb fare da ogni perfona fpi^ 
rituale per cìpc corno lo fuocjpo fe alluma foffi ^ 
andò coin parlando deli factitediocon per^ 
fona fpirituale fe uene ad accendere i infiama- 
re lo core in amore feruente de iffo dio .-Cluan ^ 
do aduncipa comodamente te troni con perfo ^ 
na fpirituale i cuflì fempre faperap più . Cuflì 
ùnctpora te deui legere alcuno bono libro fpiti ^ 
tuale. per ct^e dice fancto Barnardo quando 
nuj^ legimo alcuno libro fpirituale fempre dio 



parU con nup. quanto ferra adunclpa feruente 
1 innamorato Io coic parlando con dio boni 
Ubri^se U^^reperfona non Utterata fono quiftì 
mdelicet cUmacl?oao fpcclpio de cruce.lo mon'' 
te della oratione lo libro della pacientia. la ul- 
ta de fancti patri Xrouateadunclpat>no de qui^ 
{H libri a ogni di lege alcuna cofa fecùbo te pia- 
ce e pare • Huc^ora te delecta de andare ad au- 
dir la predicanone majcime daperfona fpmttt- 
ale 1 in fcientia illuminato, per c\pe nella predi- 
catione la perfona Tempre guad^gnia . e quan- 
do altro non fofle puro guadagnia quillo tem- 
po audendo la predica tucto e meritorio e cu - 
(Ti tucto lo affanno cl?ence pati tucto e merito 
rio £t ci fmetcUa ter5a regula 

La quarta regula 

l H quarta regula fé cl?iama operatione • 
doue nota tu anima denotalo amaftra^ 
mento dello glo:iufo Jeronimo Guardate no 
(iare mai otiofa ma fempre fa alcuna cofa per 
cl;>e la otiofitailo perdete dello tempo e fenti^ 
na de ogni male e ogni inmunditia Unde la fa - 
era fcnptura clpe le^fone de fodoma e gomoi - 
raucneroad cbmittere tanta abipominatione 
per la otiofita loro (lare tucto lo torno ad 
perdere tempo 

TDc tre manere de operatione 

c Secundo io poflb comprendere datti 
facri docturi tre manere de opere fe tro - 
nano nelle quale lap^fona ejcercitadofcfem'" 
pre merita joe opere de Ipumilitatc de caritatc 
Ite necelTitate 



1 



La prima opera, 
l a prima opera fc cl?iama Jpumilitate . e . 
quefto ei quando fa li rtruicij uili della 
cafa comoe fcoparc.lauaf le fcotelle-T altri fer" 
uiti^ uili.t quifti tali feruitij la perfona fpiritu-^ 
ale fe dcue uoleittieri e;:ercitare recordandofe 
del noUro fignoie Slpefu crifto per noflrro amo' 
re T per dare alla Inumana creatura bono ejrem " 

{>lo per fino alli trenta anni ftando in cafa col 
a fua dolce matre dOaria turti quifh feruicij li 
quale erano in cafa neccffarij faceua.auéga ct»e 
tu IjauefTe in cafa fclpiaue o altre pcrfone fubdi " 
te delcctate fare tu pczfonalméte quefti tali fcr - 
uitii bafci T uili per tua |?umiUta i mortificati " 
one comò fe lege de fancto dOartino ede Tanta 
^lijabetb figliola dcllo'l^c de bungaria la qua'' 
le fo dello terjo ojdine de fancto f rancifco cljc 
fe legc de quifti corali cl?e ferucuano alle loro 
fermi famiglie t altri fubditi. 

jLa fecunda manera deopeia. 

I % fecunda manera de opera nella quale 
la^fona fe deue esercitare fe c|piama epe 
ra de canta e quedo e quàdo Te f^nno le opere 
della mifericordia cozpojale o fpirituale Ic'qua 
le fono tate grate i accepte a dio cbe fecundo 
cbe iflb dice nello fancto euangelio.nello diiel ^ 
lo iuditio nelle perfone cl?e Ipauerano facte mi - 
fericoidia ad altrj troueranno mifericordia da 
dto e quille cìpc no troucrano i in t?no altro lo " 
co dice puro ipo (ìguore beati li mifericoìdiufi 
^ cìpe dio panerà mia de iffì £t fancto augulti " 
no dice 1 anello fancto 7eroni*cl?e mai nó au-' 



tufo T flncipo mi/èricOTdiufo facefle mala fine r 




io 



Jmpertanto io te recordo anima denota 1 cp^ 
fialio c|?co(gni di te cjccrdti in alcuna opera pi 
«ofa 1 mifericordiofa n non potendo fare elc^ 
moftna corporale de pane itdeuino o fimile 
cofa al manc^o fa alcuna lemofma fpmtuale. 
3oe pregare dio per quelle perfone cl?e fono m 
necelTitate tanto wui quanto morti . 3nc|?a 
quando te accadile uifitare ^o cofolare per ca^ 
rita alcuna perfona afftjóicta.04nfirma. o^onlì^ 
gliare o amajlrare alcuna perfona ignoranre o 
fare alcuna opera de mifericordia fpiritualc fai - 
io uolentieri per dpc quella carità e quella uir^ 
tu cl?e fanctifica lanima io conofco perfune de 
nobile condidone le quale fanno epercirio de 
mano per guadagniare alcuno denaro fulo per 
fare lemofma alle podere t alle cofe Dqrtmente 
alla ecclefia e allo culto diurno quefto te dico 
per inducere te ad fare lemofine . auifandote 
c^e tucto quillo tempo cìpe (pendi t quella fa^ 
ti'clja 1 affanno c\>e tu fentt i quella follicitudi ^ 
nedpc tu mieti a far quifto ejcercitio o feruitio 
per fubuenire ad alcuno pouero o fare alcuna 
cofa de c|pe fia tucto e meritorio allanima tua i 
accepta alla diuina maiefta de fancta trinitate. 

La tersa manera. 

l Ti opera nella quale nup nei deuimo 

ercitare e opera denecelTita como e mi^ 
giare beuere ueftire calc5are i altre fimile cofe 
corno anc\po lauare panni, fcotelle^ altre cofe 
in cafa neceflarie procurare fe -i fba famiglia et 
auadagniare per potere campare oOa^cime non 
l^aucndo rendite fufFìciente ad potere uiuerei 
culTi la perfona fe deue ad quello e;:crcicare 



ogni di quella e la ter^^ manera 

amacftramcnto. 

t % per fare quefte ncceflaric operaticm 
cflere meritorie allanima deuimoteric5a'^ 
re la mente e la intentione a dio . do cl?e tucte 
quelle cofe le facjamo per obedire i feruire ad 
ipo fignore benigno per cl?e corno dice fancta 
Xlpomafc de aquino i accora -fticcfeado ognc 
opcratione della creatura Inumana facta ad re 
uerctia de dio e meritoria ptiro cl?c quella ove ^ 
ratione non fia probibita iiella lege .Hdunc^a 
pigliate la tuanecellita mangiare. beucre domi 
re.ueftirc calc5are i altra neceflita corporale 'X 
la tua intcntione fia deric5ata.a dio ciò cl?e tu 
fac3e quello per potere uiuere imantincre la 
corpo fano per feruire dio e culTi facendo meri^ 
tarai denante a dio e pigliando tale neceflitate 
corporale e (tmele Snclpo dico àpc alcuna fia ^ 
ta pigliando alcuno fpafTo Iponefto t tempera-^ 
to per recreart lo fpiritu.ad ciò cl?e fia ferueu^'' 
re t allegro nello epercitio della penitentia 2ifi ^ 
cjpora quillo fpalTo per tale cogitationc piglia^ 
to e meritorio • 3ncj?ora fe per campare folTe 
necelTario fare alcuno manuale ejcercitio comò 
ep cufire.filare i altra cofa facenlola ad quella 
intcntione de campare comò e condecente alla 
tua conditione tucto quello tempoequillo af 
fanno te e meritorio alanima tua i lo fimile di ^ 
co dilli altri erercici/ de cafa quando non fufle 
ni fciaua ne altre cipele facelfefaletu foUcita^ 
mente per obedire a dio • i per campare coni 
pojlamente tucto quillo tempo x quella follici 
tadinc fera paciente a-dio ben nero adiiciza 
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dello grande paulo apoftolo cantore dello fpi^ 
rim fanrto cìpc tucte le opejatiuni t furti li fleti 
de quelle pcrfona cìpe ama dio fé conuerteno 
in Tua uttlitate e fructo. 

la quinta regula 

l a quinta regula fé c^piama conuerfatio" 
ne joe corno la perfona deucconuerfarc 
t practtcare con quelle perfonc colle quale vi ^ 
ueilpabita. 

Xre doctrine fé deueno obferuare pei bene con - 
uerfare. 

t X per potere bene cóferuaredeui tu ani' 
ma denota obferuare tre amacllramenti 
jLo pjimo guarda non penfare male de alcuna 
perfona fe bona eaia selo de faluarefie fe puro 
uediOi o pej altra uia fapiffi certo ct>e alcuna 
perfona facefle alcuno peccato montale nó per 
quello no la difpjecsare ne murmuraf «jOa aqia - 
Il compafTione i prega dio per iflb o fe te pare 
co2:egilo.erepjendclo caritatiiiamente cufi fa 

Jmpez cjo fe la perfona cadefle i rompine la ca - 

nelo quanto te foflc poOtbilee conueniente . 

hl^T"" '^•"P''"''^"^ maiormentet^uemo 
t>aueie allo p:opmo quando cade in peccato 

Tn et y ^ '"^^•^^ cadlm^ro cbe 

non_e lo co:pojale fiutalo aduncba fe poi tan - 

roje 2lu^u(lmo non ei meno peccato c|?e facja 
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ognic t>omocl?c «olio pofla fare vno altro l?o 
mo fi ti abadonato da dio clpc rege e gouerna 
lomo Tlon pcfarc adunclpa male de perfona al- 
cuna ma nò Capendo ni bene ni male Tempie pc " 
fa bene £t fi certo fapeffe alcuno male atali co " 
palTione. 

la fecunda doctrina 
c !Lo fecundo atnacftra mento fi e. ftudia 
tee fTonate quanto poflibilc te ejjoita- 
rete pacificamente e có amore t carità co qu«l " 
le pcrfone colle quale tu af ad conuerfàre alle - 
gramente ti con facti iocundi parlando rclpon- 
dendo e conuerfando. guardati mai non dare 
pena alcuna in alcuno malo e;:emplo ni rencref" 
cimilo Jlnc^jo comò dtcejo nojtro ftgnoiencl- 
lo euangelio da allo proj:imo tuo bono e);em- 
pio che tu pi per inducirelo ad fare alcuno te - 
ne comò uide fare ad te .E cuffi anclpoia fe gif 
uidi fare alcuno peccato nollo fare tu .Bnima 
deuota dello bene piglia cjremplo i non dello 
male.cipe fi iffo pecca i(To fera punito e non tu 
dOa fe fai lo peccato per cl?c lo uidi fare ad al- 
tri non fcrai mancl?o punito tu fi cl?e nello be - 
ne fcguira altri i nello male nollo fequitare . e. 
culTi tu anc^ora da bono cjremplo % non male 
Cqt fep alcuno male c^e tu faim piefentta dal- 
triueniadinducerclo a fare quello medefmo 
o fimtle male o altro peccato per tua cagione 
riderai cagione in di dello iudicio de tutte ql- 
le aie cl?e per tuo male e;:emplo peccano T per 
denofle 

J,ater5a doctrina 
c Jrca cjfta quita piìcipale regta e quefta . 
1 nota bn ci?e fi bndicta aiaìjeuota fotó 
(ofaec^pe alcua fiata le^fóe clje Ipabitao ifiem 



! ^ 
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non (è uengano « turbare mftemi luna con lau 
tra corno lepigniate i U bic|?en de t>na mcdef" 
ma cafa alcuna fiata tuc5ano e percotenoflTc per 
tanto Io remedio e quifto fi alcuna fiata la pcr-^ 
fona con la quale tu conuerfi' e practiclpe re tcf^ 
le alcuna penai alcuno rencrefctmcnto perdo'' 
nali abi patientia T fuHjortala Tempre recorda - 
doti quanto portaoelpiarufo J^^efu per tuo 
amore ìluifandoti cipe fumortarepacientemen^ 
te le difcule 5oe le aduerfe % le retrorfe i le me^ 
no oerfectc Tgrandiflìme merito £t fancto 2lu^ 
guftmodice clpcmagiorelemorinanon fe po 
farcele quado fe perdona atti e- a quii ^ 

li cl?e fono noUri offenfuri.prega dio per li toi 
mmici «z fecuramentetomandaa dio cl?e te cw ^ 
dona ad tee c^e re dea utta etema c|?e per fua 
bontà non tila negara Similimente dico fi tu 
difTì alcuna pena o increfcimcnto ad alcuna 
fona innanti c|pe tu uap ad dormire doman<£ - 
Uperdonànsafete eppolfibilet reconftaUate 
con ilTo monti uergogniare de t>umiliarti ad 
ogni perfona auenga c|?e fia da bafda conditi - 
one 1 tu alta ^ cbc Jefu crilto figlici de dio fo 

nn fensa cjpe iflb tpauiflc ofFifo alloro . o.quan - 
tom«ormentetu ti deui |?umilia'r alla perfo- 
^J^! a "»^;»mamente cl?a non 

comperabilemete più bafcia de crifto benedi" ^ 
to imperjo c^e ifTo e -Re de ri t ftgnor delli \ 

K?Sr'''"^^ Umac^inlmundul/' 
la fe;:ta regula 
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t 3 fejcta regala la quale deuc obfevmrc 
ogni perfona la quale uole uiucrc fpui 
tualméte n c tanto neceflaria cbe fccnrìdo dice 
ua lo ferapbico franciko no epofTibile la pfo 
na pcrfeuerare nello feruicio de dio ren5a ora 
tione quillo e lo principio della Tua mina e ocl 
fuo fpiritual cadimento ©onde anima criftia 
na io te e;:orto i conforto ad quella oratione 
fancta cbe ucrafnente ella e lo fpccbi'o dellani 
ma nella quale la perfona fe ueìx tucti li foi de 
fecti % tucjele fue macule tutti li foi periculi 
1 culfi mediante la gratia de dio fende poterà 
lauare i mudare. 



Xre manere de oratione 



£ trouano fccundo la dottrina delii fan 
cti docturi tbeologi 5oe oratione métalc 
uocale e reale 

Xa prima manera. 

l 3 prima fa còla mente penfando k coti 
templandoin alcuna cofa ifpecialmen 
te in una delle fepte cofe cbe fo diete de fopra 
nella prima regula intto lo tempo aducba cbe 
tu mieti la m<nte tua ad penfare alle fepte co\c 
fupradicte tato uale quàto fille mittiife in ope 
rsitiom inper5o clpe quello penfare ho ep altro 
c^e orare. 

3Lafecunda manera. 
r £ale oratione e quella cbe fe fa con ope 
ra 3oe e bona delle quale bauimo àicto 
de fopra nella quarta regula nella quale oratio 
ne te uogU continuamente esercitare fe tu nof 
e/Ierefpiritoale c|?e tutto lo tempo c|?e fpcnde 
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eratione impetro che tale operare non ei altro 
che orare dnde dice lo gloriufo Geronimo che 
alleperfone deuotee fpiritmle ancbo.dio lo 
4ormi'reeorare. 

La tci^a mancra. 

Ocaleoratione fe chiarnn quella la qm^ 
le fc fa colla boccba o cola noce e quefìra 
ancbora e neceffaxia par tanto in ipa te ftudia 
de te ef.ercitare o tacbe dcfideri faluareti £t la 
meglior oratione che pocjo trouare nel mudo 
fi ep lo pater nofter e tanto ey cercare meglior 
oratione cbe lo pater nofter quàto cercare me ^ 
£lio pane cbe de grano . e corno non fi truoua 
meglio pane cbe de frumento cufli non fi truo ' 
ua meglior oratione cbe Io pater noiìcr. confi 
derato cbe lo fece ibefu crifto benedicto con la 
fua propria lingua .per tanto io te conforto a 
dire quefta oratione fanctiflTima fopra le altre 
Si tu fai legere di lo officio della croce cbe la 
perfona cbe lo dice guadagnia grande indulge - 
ria . Sncbora lo officio della donna . i h fepte 
pfalmi. ^ 

ti paternofter della pafTione 

Tlcbora ti recorda cl?e dicl?i ad memori 
a 1 ad rcuerentia della paffione de ibefu 
enfio quifli pater nofter uidelicet . cinque pa 
ternofler in denoc^iuni cole mano iontc aà 
memoria della oratione cbe criflo fece a locbo 
doue fudao d« fanone .£t cinque altri in geno-- 
cpium con le mane de reto ad memoria del no ^ 
ftro faluatore cbe comò agnello mafucto fo cu 
Ili ligato alla columna lancio menato ligato 
innantiad 3nna Caipipa i pilato corno folfe 
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(lato wo Ifltrone £t cinque altri anc^o l'itge 
noc^iuni cóle mano lonctc ad memoria della 
corona de fpinc con la quale fo incoronato . 
£t cinque altri puro mgenocl?iuni colle mano 
ligate ad modo de croce innanti allo pecto ad 
memoria c\}c cufli (lette Ugato alla colùna qn 
fo flagellato Etcinquc altri puro ingenoclpiu^ 
ni cole mano in croce ad memoria delle foe pie 
tiafe cinque piaglpe cl?e |?ebbe in Tuia croce ;p 
nollro amore ^Dulteperjbne fé trouano della 
palTione de crifto multo deuo ti cipenon fulo 
dicono quiftì pinticinquc patri noftri fupra 
dicti <iOa ancipora dicono cinq pater noftcr 
m croce per ciafclj^auna piajl^a.ucueno ad efle ^ 
re quarantacinque. (Foi3ati adonc|?a anima cri ^ 
ftiana de dicerela ogni di c\^c nello ponto del ^ 
la morte tua ne darai multo contenta . 

La corona della uirgine aOaria. 

A Tlclpora la corona della uergine dOarw 
e pna deuotiffima ox2ii\ox\t la quale te 
configlio cl?e noia lafli almeno pna fiata lo di 
fetufapeflì quante gratie cowuàt<'\^^ conte 
lalauirgme aDaria a cl^i quella corona jpauc 
dicra e- quanti miracuU ne ^oxio (lati It qualijp 
noncflTcre trofpo longo nello parlare io lalTo. 
fe tu le {o^^i^t te ueneria uolunta de mai no laf^ 
farela • -Quefta oratione fefa in qucflo modo 
in prima fe dice pno pater nofter in genocl?m ^ 
ni 1 poi fe dicono dece 3ue maria ♦ i poi uno 
pater nofler i poi dece altre Hue marie, i cu 
iTi dicedo in fine ò^c fiano felTanta Buemaritt 
dicendo femp uno pater nodcr in fine ad ogni 
dece 3ue mane tanto cl^e ^xzx^o in tutto feflan ^ 
ta tre 3(ue mam i in fine ad mco:ia 

tt»io pilte nr 



ili 
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de fcfTanta tre grattc t pmle^i} cì?e concefe fpo 
adiffa Tua dulcilTinia madre ó-uert-a corona fc 
fa in quefto moto per farcia deuotamente agi 
pno bancipecto alto t>no palmo cìpe fé poc5a la 
perfona ingcnocipiare fopra iflb accon5amgn'' 
te j quado dice lo pater noftcr.T tu te ingeno'^ 
cjpi'a (opra iffo quando ueni ad quella parola 
fanrtificeturnomeit tuum T fornifcilo ingcno- 
c|?iato.poi te leua i Ita in pedi t comcn5a a di- 
re laue maria i quando fi ad quella parola to ^ 
minus tecum i tu te ingenocia fopra quello bi^ 
cì^cto 1 fa reuerentia alla dolce dOaria e di ql " 
la parola. dominus tecum tre uolte.TDominus 
tecum TDominus tecum TDommwe tecum. per 
c^e quella parola piace più alla ucrgine «lOaria 
c|?c alcjpuna altra parola della uirgincaDaria 
1 poi ila fn in piedi t di Bcnedicta tu in mulic 
ribus 1 bcncdictus fructus uentri6 tui ilpefus. 
un qucH-a parola il^efus te tgcnoclpia vnaltra 
uolta 1 finiCci lane maria ing«noc|?iuni et cnfii 
fa ad ogni Sue maria Dati bona uoglia cbc la 
paflioetclo dolce ijpefu t la fua dolciflìma ma ^ 
tre te amtara in uita et in morte .fé qucflc dny 
oratione farai-soc li pater noftcr della pafTion 
c la corona della uirgine oDaria fopradicta M 
cunaorationefa ancf?ora alli altri fancti cbe 
la perfonaji pigliate per Top denoti t patroni 
Tlon po cflere altro cjje bene t fpecialmcte a la - 
gelo cl?e lo guarda oOa fopra a tucte le cofc p 
fare alcuna cofa ogni di per fcruitio te qucllò 
angelo fc deuc la perfona guardare dalo pecca - 
to montale ct)c lo angelo fTmprc lo cóforta cbe 
fc guarda de male i fea heene per faregli adu - 
cl?a|?onor obedifceli Snclpofa cl?e ìanidi 
dici alcuna v> li protrimi toi tanto p 
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^1 ptutqninto per K morti 

T>t cCnque compagni delU oratione. 

A <lu<fta tale oratione uocale per eflere 
esaudita da dio deue||^auere in fé alca ^ 
ne conditione et compagni 

la pn'ma conpagniA 

I 3 prima conditione fe chiama Juftifica ^ 
ta porittlatione joe fe tu uoi cj?e dio te 
e^audifc^a t concedati quttlo cjpe tu adoman'' 
di fempje cerca e adomanda cola iurta i ragto-' 
neuole c|?e fe infra gli pontini nó fe concede fe 
non cofe iurte t Iponerte quanto magioimente 
dio Io quale e fumnta iurtitia % |?oncfta non e;:^ 
ludilTe la perfona quando ce:ca cofa inturta. 

• 

^Hmacftramento* 
e 3Cp«rapere domandare fuftamcnte no^ 
ta la doctrina de tlpeologrquando pna 
tófa e de tale conditione c|?e |?anendo la nó p 
dfere altro óqc utile-a lanima fecuramcteelibe ^ 
x^mcxAt fe po adomadare a dio corno fo le uir 
tute la remiffione delti peccati la gloria de dio 
in quella uita i nelautra tucte quelle cofe libc^ 
ramante fe ponno adomandare a dio per cl?e 
fono talec^>el?auendole nopono eflere altro 
clpe utile quàdo alcuna cofaetale cl?e IpaueiftW 
la no po eflere altro cl?e danno alanima corno 
fo le uanitatc i altri peccati nonfc deueno per 
nullo modo adomadari cl?e alcuni paesi fe tra 
uano c|?e no potcdo fornire quillo cl?e dcfidc^ 
ra Io coie loto pgano dio dicendo cuflì O dio 
da mi gfa cl^e io pc5o far uindicta deli nemici 
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mei o c}?e poc^A fare altre cofe difConcde certo 
tale oiatioiie non e digna de elTcre esaudita ^ 
dpe domanda cofa cìpc noce alam'ma e guai ad 
ino (e fofTc in qucfto e;:audito non ad Tuo uti ^ 
le 4Da quando le co(e e de tale conditione c^e 
fe lau effe poziia eflere dampno e utile mala per 
fona nollo fa corno fono le ric^iec5e mundanc. 
«•(ànita coipowlc T piofperita inquiito mun^ 
do quelle co/éad'alcune perfoue fono utile ad 
t>aucrele ad alcune-e danno non fapendo la p 
fonate certo fe quelle cofe li fuflcno utile-o-c^a - 
no ad t>auerele Ce puro le uole domandare a 
dio le deue domandare con cjuefla conditione 
joe fi e per lo meglio dellanima fua . e-culTi la 
fua o:atione ferra iullificata i |?onefta. 

la fecuda conpagnia della oiAtione. 

* £ c|?tama mérale attentione 5oe cbe qui-^ 
do la pcrfona oja colla boccila, t colla 
uoce dcue oiare anc|?cna collo coie e cola men^ 
te pcrcjo c|?e comò dice fancto Cipiiano gran ^ 
de triftitia e a dire la owtione colla bocc|?a e 
cola mente penfare ad cofe mundane o uero in 
cofe difionclle i inutile 

Xre dubij de confcientia. 



Opia quefta parte li dortoii tbeologi 
moueno tredubi) de confcientia Lo pzt 
mo rqueftoclpe cofa deue la perfona penfa 
re cola mente quando oja colla boccia, e. « 
fpondendo dicono c^e tre cofe potimo cola 
mente penfare quàdo facimo ojatione cola uo 
ce. prima potimo penfare alle parole cl?e dici 
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mo ù}t alcuna fiata p^r non penfare quillo ù^t 
lomo dice erra molte uoltc nelle p^opiieparo-^ 
le c^?e dice Jmpercjo cl?e noie dice o:dinatamc ^ 
te corno le deuerìa dire innante dice de po 
penfaadonc|?aalle parole cl?e tu dici c|?e glc 
poflìdire oidmatamente corno le deueria di^ 
re •apodamente corno fono flati oidinata da 
dio o della ecclefia e quifto penfaree bene* 

IDela fecunda cofa c]pe deuimo penfare* 

3La fecunda cofa c|?e potimo penfare eia figni^ 
ficatione della parola cl?e dicimo quando o:a ^ 
mo.ma quifto nolo po fare fe non quelle per^ 
fone cl|pe Ipaueno alanima alcuna intclligentia 
della fcriptura.oper gramaticipao per pia cri ^ 
cama c|?i non intende non po penfare ad qut^ 
fto • 2De quello fe lege de fancto f rancifco clje 
wa'fiatfl caminao dece miglia de pia innante 
c^epotifTe fornire pno pater nollerfulo per 
c|pe penfaua cola mente alle parole dello pater 
noder c|pe diceua colla bocc|pa quello fecun'te 
pcnfaree meglio c|?e lo ptimo 

2^a terc5a cofa éqt déuimo penfare. 

l % ttxcfl cofa e quella quando o:amo e 
Io fine della o7atione5oefe tu àxci lo pa^ 
ter noilero uero li pater noller della paflìone 
a da quillo principio della oxaiionc per fi alla 
fine fempie pcnfa dela palTicne de crido . me 
glio penfare e q uifto c|?e non e lo pzimo c 
lo fecundo Similimente fe tu àia la corona de 
lauirgine cd^aria ad fua laudeo Iponoie iglò 
ria fi dallo ^\x[c\^\o de queda cowna^ fi alla 
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finéfempie paircrai tola mente ad ifCa glo^tofa 
uirgine «Daria meglio penfare fera quefto cl?e 
lo palino e lo fecundo «Cudt dico ancf^ora epe 
fi CU: fai ala mia oiatione per reminton^ delit 
toi peccati optima cofa fera mentre dura quel'' 
la o^acione uocale penfare alli tot peccati Ora 
penfando ad una de quelle tre cole quando fe 
oja cola boccia non ti altre cl?c bene fecundo 
dicono li tjpeologi fanro Xjpomafe i li altri 
2,0 fecmdo dubio 

c T?« moueno li t^cologì fi ei quitto poni ' 
amo à^e la^fona om cola boccila i no 
penfa cola mente ad alcuna nu qfte tre cofe fu 
piadicte domadote fe qlla oiaiiowe e in tucto 
^duta o fa utile ad alcuna cofa . "Re/pondono 
c^e tre fono li fructi principali delle oiatione . 
joe meritare.impetrare t optinere i lo teno e? 
nutrire. 

Ire fructi bella ojatione 

^ O p?imo fe chiama meritare ò^e tanta e- 
la mflitia de dio c^e fe la perfona nó fa ^ 
cefle altro cl?e bene in quifto mudo fe nó dare 
wa lacrima dacqua ad vno pouero prr amo:* 
da dio alcuna remuncratióe ^►aueria da dio in 
quella uita o nellaltra nellanima i nello coipo 
no Pdera per niente U fua mercede . coflì dico 
della Olone cl?efe la pfona nó faccOe altro ben 
in qucrto mudo feno dire w pf nf o unoauc 
maruj ad reuerétia de dio t della fua dolce ma ^ 
tre alcuna remuncratione i alcuno pmio bauc ^ 
ra fe ben fojfe lo gran vci\c\}o p cbc dio non laf^ 
5» paffarc alcuno bene facto fenfa piemio quan " 
tenera tjuello bene fofle minimo ^ 
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Io fecondo fruita/ 
' O fecundo fmcto della oiationc fc d^U 
ma impetrare joe Ipauere k obtmere al ^ 
la cofa ^ quella grafia cl?e la perfona domali ^ 
da o co2pozale 0 fpirituale 

lo tere5o fructo 
l O tercjo fructo della o:atione cy nutrì 
recipe comò lo co:po piglia nutrimen^ 
to conforto 1 confolatione dallo paflo cuflì la ^ 
nima dela fanta o:ationc piglia grande confo ^ 
latioue per modo c|pe alcune perfone contcm^ 
platine non cambiariano la confolatione cì^c 
fentino alcuna fiata nella oiatione per tinti li 
piaceri 7 delecti de qui (lo mundo 1 tale fruc 
ro non fempie concede alli foi ferui.ma quan ^ 
do piace alla fua maieftate -TDicono adunerà 
li doctnri c\^c(c la perfona quando fa ovatto ^ 
ne ucfcale joe cola cocclpa Ita cola mente atten^ 
taadwa de quefte tre cofc fupiadictc dalo 
pìincipio per fi alla fine dela oiatione fegua'^ 
dagnia gli tre fructi fup:adicti 5oe clpc merita 
fct concila o^atione alcuno piemio impetrata 
da dio quello cì^e adomanda . i lanima fua re ^ 
cepta grande confolatione e patto fpirituale 
fluenga cìpc non femp:e lo fenta • «(Da fe la per 
fona uolc ftare attenta cola mente alla oiatio'^ 
ne cì^e fa colla bocc^pa . t fo:5e non po per fa ^ 
cende o occupatione cl^e jpaue e fe puro Ila at^^ 
tenta in parte della o^atione non (la attenta a 
tucto c\pe fo25e.a pca |?aue dicto la mttate del 
pater nofter e la mente e andataad cofe tepo^ 
rale ^ modo cl^e ilTo no fende auede o- no feti'" 
de adona Dicono li docturi cl^e quejla perfo ^ 
na s^ada^nia per tale otationc lo primo 1 Io 
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fecundo fructo.ma quando la perfona fa ors^ 
tiene fulo cola boccila e la mente non penfa 
niente nelo ptmdpio ne m me3o ne ancpo m 
fine della oiatione ad nulla de quelle tre cofe 
fupradicte quella oratione poco uale i niente 
de meno non e perduta m tutto* iiOa guada^ 
gma alcuna cola 5oe lo primo fructo per quek 
la oratione jpauera alcuna remuneratione da 
dio cìpa meglio e fare taleoratione cìpc niente 
dando esemplo dello crino cl?e auen^lpa (ripe 
collo crino non fi poffa portarclacqua in ca^ 
fa puro tanto fé poterla pnere dtntro lacqua 
o intro U fontana o fiume c|pe fe foHc lurdo 
fe purgaria e deuentcria necto coflì e la o:atio^ 
ne uocale ftn5a attétione mentale auenga cj?e 
non porta trojpo fructo in cafa de lanima pu^ 
ro alcuno canto de premio (panerà i per5o no 
dcue mai la perfona lalTarcla oratione* 
3Lo tercjo dubio • 

l O terjo dubio c\^e moueno li dorturi 
ey quello ponamo per cafo clpe la per ^ 
fona fac5a ccatione uocale o cola bocc^AO-^o ^ 
la mente *x non penfa ad alcuna delle tre cofe 
fupadicte . ÌDomandote (c non penfando ad 
alcuna delle fnpìAdicte tre cofe ma ad altre co 
fe mundane i tempo7alcfi e^^peccato o non • 
•ftefpondeno c|?e fc quillo penfare fo cofe luti ^ 
le mundane i contra la uoliJta della perfona 
clpe fo7C5e po:2ia penfare alla cnatione i non 
po^ c\pe la fua mente noia ad altre cofe^ mo ^ 
to cìpe nò fende adona c\pe alloca no e peccato 
<iOa fe la ^fona ftudiofamete quàdo fa la oio ^ 
ne cola boccjpa fe mette ad penfaf ad cofe mu^ 
dane i infructuofc alloia ti peccato per lo po ^ 



co ìponoit c\pt fa adio • perc5o cì^c parla coU 
bocca do co:c c\?e (lima pi'u dio c diuifo e da^ 
longcde iffo £t de qiuftì parla per lo p:op|pc^ 
ta e dice XXnido populo me |?ono2a cola boc ^ 
ca lo loao coze e dalonge tJC me* 

IDixf amaxitrmcnti 

c JDellecofe pjedi'cte piglia dup boni 
maiftramenti lo p7imo quando uap a 
farecnatione Tempie fa le proteftatione auan^ 
te adio cofli dicendo 6igno:e mio io ìpo uolu 
lunta intentionc propofito mentre c|?eio fl^ 
ro quelle oiatione cola boccila de (lare atteii^ 
to cóla mente fe puro la mente mia andaflc 
uagabundo in qua m lap^egote nò mello im^ 
putare m peccato^ clpe non e-de mia mtentio^ 
ne uolunta i con quefta p2oreftanc3a l'ncom ^ 
men^a la tua o^atione £t quàdo tu te auide-e 
^donati clpc la méte tua penfa ad altro cì^c al ^ 
la odanone e tu te : fprendi te mede(ino i 
ni ad penfare alla otatione £t quante uolte q-' 
tte te mteruene teni qfto remedio-e coflì non 
peccarai anc|po meritarai. 

lo fecundo amaillramento 

^ CTardate aia denota dali inganni dallo 
demonio cì^c mite uolte la^fona no p 
tendo fave la orone con quella attenticne me-- 
tale c|?e fe deuerria dafe ad intendere clpeme-^ 
glto e lalTarela c^e farcia triftaméte con la mi^ 
te uagabunda i cufli la fa laffare per niente fe 
la douelTe fare .fededo caminSido iaccndo in 
Iccto cola mente attenta o non guardate map 
ilo laffarela -Recodàdoteìsellocnuo cbeauéga 
c]pc no pota acq ì cafa puro poterà eflef cì^e fe 
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mmàifCe ponendo dintro lacqua . cofn que ^ 
(ti ojfttione della boccila fenja attentionc del 
la mente meglio e c^e niente i alcuna remunc 
flBratione ne panerai da dio per tale oiatione 
Ét quello balla quanto alla fecunda compa^ 
gnia dela oiatione cl^iflmata mentale attentio 
ne 

la teresa compagnia. 

l a terja cópagnia della ojatióe fe cjpia.^ 
ma coidtale t'umilitate }oe c|j>e fe dcue 
ciare con ^umilitate de cmc non con fuperbi^ 
a Impero cl?e alla fuperbia dio refifte i alli 
bumili da la fua gratia £t nota quella t>umtli - 
rate per eflere perfecta deue jpauere in fe duf 

cofe. ^ . 

ti pnma fi ef diffidentia piopna. 

l a pnma fi ep difFidctia pjopiia jae c|p« 
laperfonanonfe deue ellimare digna 
de eflere e;:audita per foe bone operatile <tOé 
deue dire con tucto lo coje Signoj mio tanta 
e ia mia ingratitudine e li- mei peccati c^e io 
non fo digna cl?e tu me ejcaudilTe ancjpo fo di 
gna dello mferno-e c)?e me cacci corno inarata 
de te c^e non te fo bono feruo. 

La fecunda cofa 



l B fecunda cofa cfpe deue Ipauere la ^ 
militate per eflere perfecta fe c^jiama co 
ftdcntia de dio ciò c^e la perfbna dcue ì^auc " 
re confidentia e firma fipera^a in dio c<?e e tati-' 
to bono àjt iflb esaudirà ogne olone . pur^ 
c|^e |>one/la iutla i ragioneuete^ so la fanct» 
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eccYa in fine de tutte quafi lojatione cl?e fc di ^ 
cono alle mifle allo officio dice per lo nf o fi ^ 
gnor i^efu cri(lo fuo figliolo quafi manifclta" 
mente dicefle O patre eterno noce fidamo po 
no(lri protnij meriti obtinerc quella gf a ma 
U meriti de i|^>eru jrpo nello qle Ipauimo gra 
Je fperanja te pgamo fia tua merce ejcaudiren-' 
je L\x<\\ fa tu anima deuota ftringc dio dicen^ 
da fignoie per la tua infinita clemcntia i bon-' 
ta 1 P lo pjctmfo fangue de il?cfu ):po jpdona^ 
time T concedeteme le talei tale gratie c|?e io 
te domado bluffi quando tu dincji le tue oW 
tionc ad ilpefucrilto conllringelo ci?e te uo " 
dia eyraudire per lo amojc i merititela fua di 
lecta matre oDaria £t quando alla gloiiofaift 
gine dOaria conftringela c|?e te uogUa esaudì " 
re per lo amo:e delo fuo dolce figliolo i cqz 
no^uarda alla tua ingratitudine t mifetia . et 
cufli facendola tua ojatione fera |?umilc i ptt^ 
cjo fera e;:audita 

3La quarta conditione della OMtionc. ' 

l 21 quarta compagnia dela oiatione fe 
ct>iama reuerétiale |?ono7atióe joe cl?« 
deuela perfona ilare con grande reuerentia 
confiderato cjpe corno dice fanto Bernardo 
quando nup o:amo pariamo con dio. penfa 
aduncl?a quanto tremo:e i quanta reuerentia 
deuimo ufare parlando con dio . Cfndc |paui ^ 
mo esemplo dello nollro fignoie i|?efu aifto 
cbc fece ojatione nello ozio c\?c (tette ingeno 
cbiato cola fac5C tutta gettata in terra-Sancta 
iSara de mote falco fe lege cl?e infra di i noe " 
t€(cmcnoc\^iiUA mille uoUc in terrà i o^l 



'5 



uolta bafflua m terra .Sta Sid\xx\c\i& xz\xcxmtt 
mete nella oiatione o feruo de àio i per tale 
Teuerentta dio te farà grati'a Guarda la fancta 
matre ecde(ùi quanta cerimonie ufa nelli offi 
Cil e nelle milTe alcuna uolta li crilliani (tanno 
erecti alcuna uolta ind«nocljiati alcuna uolta 
cola teda inclinati i alcuna uolta uole cl^e fe 
dano £ cuflì fa tu nelle toe oiatione ìccrete le 
genurte;:ione le ingenoc^iatCT lo bafare in ter 
ra e lo Ilare cola tc/la bafcia . fa c^e fta có dif 
cretione (ecmdo lo potere della tua perfona. 
tRecoidati cl?e dio mengia principalmente co 
ri 1 bone uoluntati 1 1numane creature. 

la quinta compagnia tela o^atione 



l a fecuuda compagnia fe chiama refide " 
rabile affcctione joe c{je la perfona de' 
uc dcfiderare con tucto lo coje quella cofa la 
quale tomanda a dio tcptdamente per modo 
c^e «juafi non tro|po fe cureria o che baucH'c 
o-non dio anc|?o:a poct»o fe cura de darela . 
TDauid propt>€ta dice nel pfalmo Signore lo 
mio gridare pregore uenga a te Guelfo grida 
re fecundo cbe dice fanto Bernardo non% al 
tro fenon o feruente defideriote bauere quel 
Usratia cl?e la perfona adomandi e lo fìSio? 
de qmfto p^rfoierare co.itmuamcntc lo pjeaa 

fiSnoepct?e poc|?o |hma faceua de taue:e ql" 
uotf?± d^^V^daua Bdunct>a tu anima ìt ' 

rela 1 date bona uoglia cl?e quiUo cbe non m . 
teraiobtmerepna uolta obtmcrai pSaltrà 
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cordare cbc te ^o^ula dt lacqua non per vn« 
uoUa cbe cade rop:a la pietra la caua ma per 
fpilTe fiate CulTi ancl?oia larbow non cade pnr 
lo primo colpo ma per multi Cu({i nulla oja 
tionc nó per pna uolra obtinerai la jgratia ma 
per mfte \ vax^o perfeuera in Tanta o?ationc 
e cufli f ac30 ftne alla fc^ta regula 

Xa feptima rcgula. 



l afcpttma re^ulae-qucda e-cbtamafe^ 
mundificatione 5oe c|?e infignia i amaC 
ftra de tenere la confcientta munda e necta . 
2Doue nota cbc tre cofe fo necelfaTic per tare 
(lare la noflra confcientta fempre nettai po 
lita 5oe confemone comunione i contricione. 
jCircala prima c|?efe ct)iama confelTtone tu 
anima denota nota con o^ni tua dtU^entia te 
deuiftudiare.e.ffoj5areconfefarete3mp«rc50 

che dice lo diuino doctoie ^u^ulbno . Si tu 
bomoami de baucre la confcientia tua ornata 
1 bella ama la confezione per d?c la coniamo ^ 
ne er falute dellanima diflìpationc delli uiti; 
reftauratione delle mrtute.uictona eomuflna- 
tionedeUi demomi. perla confeflione fè c^m^ 
deno le p<nte dello inferno i aperenofe le po 
te dello paradifo Se tu adunerà anima pecca- 
trice ala quale e cl^iufo lo cielo perii toi pecca- 
ti t er aperto lo inferno per in^gtiotirte i ai uo - 
lunta cbc lo cielo fia aperto t lo inferno clpm 
fé confeflate tutte le toi peccati integramente 
miardate non nafconderet occultare quan- 
do tu uJ confelfare alcuno peccato c^e uno ttt - 
lo cì^e occultalfe ^ malitia 0:g uergo^nia i na 



r 



rende conl^ffafle qiwntunc^a fufle confefTata 
et tudrc 1 laflando t»no fulo per quillo i?no fu 
lo cl?e laflì non accepra a dio ne utile alla 
tua anima tua cofeflione iZonfelTate aduncba 
turti li toi peccati e ferannote perdonati . £ 
«ucnga c^e la Uxììa ccclcfia non comanda ali 
criftiani c\}tk debiano confcflare cxctoto cbe 
una uolta lanno . Tltenre de meno io te col^v 
glioc^cteconfefli o^ni feptimanawa fiata 
corno uidimo c\c la perfona fc laua la facse ^ 
le mano per tenerele nett« multo rptflb ^ uHÌ 
deue fare la perfona lauare la confcientia fpif 
fe.colacqua della confefTionefancta . la quale 
mundifica t anetta (anima 

}La fecunda cofa 

l S fecunda cofa c|?e fa (lare la conf«en - 
A i?'^ l"?"^^* «eia fanta comyxmo - 
ne dello altifTimo facramcnto delo cojpo de 
crido. 1 per quifta caufa nello fanto euSgeho 
dice cnfto la carne mia e ucro mangiare i lo 
"""^ ''^^ com corno per 
imnn 1" r * '^^'^"•^ temporale Io 
J« 'V"'' ""f"'"e"f«« fuflcntamen- 

ffrt.l?'^^" u''*^'"'"^'' robullo ad re 

u lrs^ ^"- .^^^P^^«l« ^wHÌ ancora lanima p 
ogni feruttio ouero o^a fpirituale /taro aia 
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no 



deuota deuotaiìiéntc teaparic^uad queda 
fanctinìma comunione» 

TDe duf modi de pigliare loicoipo de aifto 

^ Ora fecundo dicono li facri tbeologi vx 
dup modi infra le altre fc po pigliare lo 
co7po de crifto 5oe facrameutalmente i fpiriw^ 
almente io piimo modo Sacramentalmen ^ 
te fé piglia quando la perfona fe comunica co 
la bocca i piglia lo co2po de crifto * n fc lo pi^ 
5lia in tale modo 5oe fen3a pjeparatióe i deuo ^ 
tione della mente o in quifto modo non ferria 
utile axiàQo più tollro danno CInde nota quan-' 
do te noi comunicare quillo cl>e deui fare per 
enerep2eparato bene, 
tlota fette p^eparattone ad comunicare 

c, ^ Ette cofe deue fare la perfona per effere 
ben pieperata a pigliare lo altifllimo fa ' 
cx?mzx\to dello co2po del noftro figniore 3\ft " 
fu cri(lo 

Xo pnmo modo. 

i a puma ep cl;e fe deue bene ej:aminar« 
t cercare la confcientiai penfare fopia 
li foi ipzcaxi c|?e non remanga alcuno peccato 
per fua negligentia TuadacuflTi fut5ii iinb2ac'^ 
X9X2i ad pigliare tanto ineffabile facramento • 
iH?e corno dice paulo apoftolo guap ad 
quella perfona d[?e piglia quifto facrameto in 
dignamcte joeco cc(cientia inbiattatade pec^ 
cato montale per c|?c tanto peccato fa tanto co ^ 
mo cole pzoptte mano Ipamlfe crucifiro cci^o 
e nelto inferno l^auera tanta pena quelia anima 

(e comunica con f>cccato mcntak <|iia»t» 



? : 
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lanima de inda t ddU altri clpc cmcifijicro [cri ^ 
fio per tanto cpmmare i cerca bene la confci-^ 
entia tua per poterete reco:dare bene li toi pec ^ 
cati flcciocbepoc5r andare polita innante allo 
tuo politiffinìo 1 nettiflìmo fignc:c J^pefu cri- 
fio 

ILafccnndacofa. 

I a fecunda cofa c c^e poi cì^c te fi bene 
cercata i, esaminata nella confcientia . t 
per quifto tu te ueni ad recodare li peccati c|?e 
ai farti tu recurfi alla fancta confefTione icon 
feflate de C50 c|pe te vecoìdi c\pc per quella con^ 
feflìone cacji li nemici dio de lanima tua cbe 
effendo li nimici in te ilTo non |?aueria ad Ipabi ^ 
tare intra te 1 ben clpe piglialTe lo coipo de cri^ 
fio cola boccipa non te iuteria niente anc|po te 
feria grande danno . confefTate adunclpa innan ^ 
te bene c|?e tu pigli lo coipo de crifto» * 

la tcrc5a cofa 

c iDe deuela perfona fare innante c]pc fc 
ucngipe ad comunicar e remotione e elo-- 
gatione de ogni neghgcntia. o con pigritia ad 
pigliare lo co7po de aifto joe cl?e non deue an ^ 
dare con negligétia ad pigliare lo co:po de cri'' 
(lo anello n5e deue andare con ogni diligentia 
1; foMicitiìdine c|pc e pofTibile- 

Ire bone operatione fe deueno fare innante la 
comunione. 

e X per fare quefto fecnndo dice fancta 
Suguftinola perfona innante c|?efe ua^ 
da ad comunicare deue fare alcuno bene coapo ^ 



rale colo coipo alcune cola roba alcuno colala 
La piima* 

Xa pii'ma colo co:po dcuc la pcrfona fare alcu ^ 
nobcne5oe idunare^difcipUnarc. uigilarc. dor^ 
mire. ucftitcì: altre bene fecundo amaeftra lo 
Ipiritu {^wdo io te TX) quiffcaamaiftrameto ani 
ma denota fempre te delecta lemnarelo lomo. 
mnanti quando re propone de te comunicare 
1 la fera do2me uc(lita % leuate a bona l?02a joe 
treo-quatro-Oalmeno due|pore nante di' ^ poi 
te da pna difciplina difcretamente e|poi uegh'a 
afpectando con grande defidetio el tuo (ìgno^ 
re nella cafa della tua cb^dtxitxoi t della tua me 
te doue noie uet^ire per Tua benignità ad |pabi^ 
tare 

ILafecunda 
A T)cbo:a fa alcuna elemofina co:po2ale«o- 
' fpirituale innante c|pe tu piglie lo co2pa 
de crifto per obedirc allo configlio dello diui ^ 
no doctore 3uguftino. 

La terc5a 

e Olanima deuimo anc|?o:a fare alcuna 
bene nante c|pe andano a- comunicare 
oiando e meditando corno dirro in- fine de q-" 
Ile fepte cofe c|?e fe deueno fare per elTere la ^ 
{ox\9i preparata alla fancta comunione 
]La quarta 

1 :S quarta p^eparatione delU. comunio^ 
ne doue fe xiotmo tre reuerentie .la p:i 
ma cofa fecljiama rcuerentia e lpono^atione . € 
iccméiO lidocturitre reuerentie e tre ^pono^i 
fe deueno fare allo co^po de crifto quando la 
perfona fe ua ad comunicare Cina precedente 
c\0't\x\mr\ic c^efle uada ad comunicare 
lautra quando p:opio fe communica • 
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%à terjfl quando U perfona e comanicata la 
puma renercntia cl?e fé fa innante la commio ^ 
ne e qucfta 5oeabftmerefela perfona p |?onof 
dclo coipo de crifto de tucte letirie e fcfte mun^ 
dane auenaa altramente foì^c fiano letttte 
per tanto lo gloriofo, Jeronimoconr^lia alle 
p^one c^efo fn (lato matrimomaU c^?c cómo^ 
nemente fe abllen^ano della copula coniugale 
alcuna ioinc^innante la comunione £t la Tanta 
ccclcfia in vno decreto determina fepte o fep o 
«lai meno tre toine Sic auenaa d?e tal conuer^ 
fio coniugale fia licito ad ifTe perfonc coniuga ^ 
te tamen per reuerentia delo coipo de crido fc 
detieno de tale acto abdinere almeno tre iomi; 
innante la comunione 3(nc|?02a licito e parlare 
alcuna parola per Tpaflo e pigliaf alcuna altra 
recreatione ^ponefta. ma quando la perfona fe 
uole comunicare lo io2no innante dcue tenere 
ftlentìo e fulo parlare quanto glie neceflario e 
più fecundo ce inÌ\gnA lo Serapbico doctoie 
bonauentura 3nc^ora licito e bcuere tempera ^ 
tamente quando la perfona ^aue fete.tamcn la 
fanta matre ecclcfia comanda in wo decreto 
c\pe quando la perfona fe uole comunicare no 
piglia cofa alcuna per bocc^^a . ne mangiando^ 
ne beuendo dallora dcmec5a nocte innante 'La 
matina cjpe fe uole comunicare i fc pigUalTe al^ 
cuna cofa anc^^oia c\?c fofle vna guc5a de aqua 
^ ciucila matina no fe po più comunicar epcep-^ 
toin cafo deinfìrmita. £tancl?o:a felapfona 
per reuerentia dello co^po de crido (e UualTc 
la boccia i cafualmcte fe inghotiffe pna goc5U^ 
la de acqua non per quello dcuelalTare lacb^ 
munione anc|?02a fe la pnfona ^aneffc alcuno 
impedimento nocturno in fonno configliano 




\ 
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glt doctnn non kì^àbUi comnntcdre per quel 
la marina auenga cbe (opi^ dc^o multe cofc 
feriano de dire ^a allo prefente bada qmfto 

%a fecunda reuerentia. 

1 2t recunda r euerencia c)pc la perfona de ^ 
ue fare allo co2po de fpo c pzopzio nel ^ 
lo acto della comunione quando la perfona fc 
ua ad comunicare c}?e deue andare con ognt 
bumilitate i reuerentia e timore cl?e li e pofTi ^ 
bile pcìifanào c^e ua innante a tanto fisnioìc 
per tanto tu anima crtftiana quando uaialla 



coli pedi fcal^t 1 còla còzea aUa gola o nero cot^ 
da comò pfona ingrata allo (no (ignoìc <Xiii ^ 
do te parilTe fare altramente per non daze ad^ 
mrotione alU altri lo metto ala tua difcr^tto ^ 
ne piglia lo coipo de crido coli dente de nate 
n con reuerentia i màdalo giù allo (tomac\?o 
n fe te txfogntafTe alquanto mallicarlo coli de^ 
ti de nante non ci peccato corno alcuni penfa ^ 
no e fe noglie potine mgliotire piglia pno po ^ 
co de nino o de aqua i lanate la bocca e falò 
MdÀXC giufo 

}La terc5a reuerentia 

l S tercja reuerentia i fubfequete c\fc f« 
deue fare allo co2po de crifto da po la 
comunione per queita cogitatione la Tanta 
ecclefia in uno decreto dice c^e non cuft fubi 
to poi la comunione deuelomo andare ad ma^ 
giare . ma deue ilare al meno dur^ o nero pna 
po:a de iomo per reuerentia dello coipo de 
fpo Cuello tomo c|?e la^fona fe coica fe tieue 



comunione ua colo 




multo guardare da ogni fcccato accioàpc pec 
cado no uenga ad cac5flf fpo dclam'ma Tua lo 
quale tanto benignamcte fé ep digmate^uemf 
ad ^abitare in ifla Ogni tcpo te guarda de ca^ 
dere in peccato-ma fpecialméte lo lomo della 
fanta coione ^ c\>c maco male feria no receue^ 
relo nellaia c|pe receperelo e pop co uftuperio 
cac5arlo . 

quinta pieparatione della comunione* 

I tSi quinta p:eparattone cbe deue fare la 
pfona quado fe uole comunicar fe dpia^ 
ma diicreta pmeditatione 5oe c\pc deue ^mo 
pmedi'tare penfàre ccositarc c^e cofa e qlla 
dpc uai a pigliare qii fe ua a coicarc nofe aeda 
fo2$e andare ad pigliare vno pec3o de pane o 
altro cibo corno pno afmo.ciOa fccixdo li doc ^ 
turi t^eologi fe deue credere c}pc in qlla ìpodi ^ 
a cofecrata fono quattro cofe de il?efu ;:po be ^ 
ncdicto 

Xc quatro cofe c|pe fono nella ^odia cofecrata 

l 3pmaepIacamefuafancti(Tìma Kptt ^ 
ofi^fima tud;oitegrafen5a dcfccto alcu- 
no 5oe la teda li capilUUoccIpileaurccIpie la 
bocca. Il denti.la lengua.lc mano.le bracjc.lo 
pecto.le tnterioie .li pedi i tucto lo coipo fuo 
lanctidìmo fi comò e in paradtfo 

3 fecunda cofa àpc ef nella l^odta 

l 3 puma et dieta e qda e la fccùda $oe 
cìpe in qlla \po(tia fe lo fago de ppo pti 
ofiflimo • im^o c|?e lo co:po fuo cbe cy nella 
(pollia cofeaata e uiuo i no mojto c|?e nul ^ 



Io cespo po cKcrc nino fcnia fango dduncba e 
lo fango inficme colo cojpo in qfta badia ce 
fecrata la quale tu pigli . 

La terc5a cofa 
^ ter5a cofa e la aia Tua fanctintma p la 
pdtcta ragione cbe nullo cotpo e uiuo 
fcnc5a la aia lo coipo de ^po cbe ep in qlla bo 
dia cp uiuoradiicba c^.: ep laia co tutte le foe 
naturale potcncie 5oe intellecto méoiia i uoia 
caetutttlialtn% 

La quarta 
:3 quarta cofa epla Tua diutnitala qlé 
mai lafTa lo coipo ne laia de ^po. ma iti 
ogni loco doue fé troua lo co2p^ e laia de fpo 
la fé troua la fua diuinltate £t per cbe in ^(la 
boftia cófecrata n5e laia e lo cojpo de ^po co 
mo fupiadicto. e adiìcba n5e e ancboza la fua 
diuinita cocludcdo deuiti aia denota i fidelc 
credere cbe in qlla boftia cófecrata n5e e lo fi 
glio de dio 1 della pgine <jOaria ^fecto dio p 
fecto bó ed tutta la deirate i bùanitate fua co 
(fi corno ci in paradifo coìXi ei in qtla bodia 
cófecrata imo: tale ipalTtbtle i tutto glonufo • 
La fe;cta cofa 

3 fepta cofa cbe fe deue fare p pparati 
one alla fanta coione fecbiama denota 
or one doue deui notare tu aia denota cbe cu 
(Ti comò uenenoo in tua cafa pno gràde lignia 
gio 5oe pno nobile la patrona de qlla caia lì 
ua p reuerétia ad fcótarlo p recepirlo bonoia 
tamente. Clenédo ancboja pnaltro "Re o nero 
piincipe o ccclcdaftico o feculare in pna terra 
tutta la terra co folépne ^ceffione ua a fcotra 
reloculfideuimofare nup auendo ad uenire 



ibcfu impcratoit della machinst mundiale in 
dcU cafa noftra joc in dela confcicntia noftra 
demmo andare ad fcon trarclo bonoratamc 
te quefto (contro fi fé fa cola jxuota oiationc 
c bumile o gU pater nofter della paflìone o la 
cozona dalla uirgine dOaria o altra cofa fecun 
do^dio tefpirara innante la comunione 
%a fcpttma p:eparatione • 

2( feptima pzeparatione i ultima cbe la 
perfona deue fare per comum'carefe fe 
cbiama feruente deuotione £t per bauere que 
fla deuotione penfa bene alle parole cbe fé di 
cono quando fé comunica ci'oefignoze non fa 
di'gno cbe tu intre (oAo lo tecto mio 5oe del 
la mia cafa ma folamente di la tua fanta paro 
la e fera falua lanima mia «Cuando dice lo no 
fo digna penfa la tua tndignita uiltca i mifert 
fi penfa alla tua ingratitudine i peccati ddau 
tro cito penfa la grandec5ai e;:ceUentia i bo 
ta de dio £t alloza p02zai cófiderare cbe quel 
le parole fo ueriJTime quando dice Tlon fo di 
gnia c\?c tu fìgnoze in tre ala cafa mia in^vatii 
fima uiliflìma i abbominabiliflìma dignia ta 
te uolte dello inferno. £ tu omnipotente glo 
riofiflìmo benlgniffimo purilTimo i optimo 
ue di^niatc uenire ad me cùa non p^r tanto te 
pzego ffgnio: mio non guardare alla mia indi 
gnita mikìia fragilità i uilita.ma fulo alla tua 
infinita bontà fuccurremi . faluamc (ic^noic.^ 
fe in qfto penfare e dire qfte parole bauilTe al 
cuna gfa de qualc|?e lacrima o fufpirio régra 
tia dio de tanta benignità cbe te condefcendr 
ad cofolarete Ccrtamcte anima criftiana tedi 
co cbe fe tu farai quelle fepte pzeparationi 



4|uato te fltiderat ad coicatc grande gcc (paue ^ 
rai dallo fi^noic dello quale dice el cato:e del 
fpu fancto nello pfalmo 5oecI?e ì(fo aude cole 
foe piopiie oKc^ie le pzcpara tiene delo core 
dcUi fol fcmi £t colTi facjo fine allo ^mo mo^ 
do de pigliare lo co^p de f po 5oe facramita ^ 
temente 

lo fecundo modo, 
l O (ccàdo modo de pigliare lo coipo^ 
cri(lo fé c|piama fpirituale .quefto fé fa 
credendo i defiderando iiredédo de quefto 
ineffabile facramento tutto quillo c^e la fede 
facta catbolica crede e- defiderando de piglia-^ 
relo in quifto modo ogni ioino la perfona fe 
p coicare fe uole £ quefto fe fa deuotamente 
audendo la miffa e aucnga dpe la^fona fia te^ 
nuta p comandaméto della fanrta eccHa audi-^ 
re mrflTa fc no le fefte comandate io te cófiglio 
c\>c te (fo25e audirda ogni ioino £t^ audirela 
deuotamete nota le infrafcripte regule. 

Septe regule fe deueno obferuaf quado audi 
omdi la meffa ^ audirela o uiderela deuota'^ 
mente. 

. l jSL pnma c|?e la perfona nofe metta tro ^ 
fpo innate pzefumptuofaméte allo alta^ 
rO'O'Uero ajyzeffb ne innate la fac5e dello pzei ^ 
te cbe dice la mefla accioclpe nogli uenga a tur-' 
baree leuarele la deuotione dOa mettafe |pumi^ 
temente a qualcipe parte Inumile alquanto lo^ 
tano dello altaro reueréteméte^ cìpe corno di^ 
ce lo euàgelio ptu fo accepto a dio lo publica ^ 
no lo qlc nofe reputaua dignio de accoftarefe 
allo flltaro eporiefein fine dello tépio non 
uédo audere de leuare le oc|pie in cielo penfan ^ 



15 



do àlU (ci peccati x\p^ Io pìparifeo Io qle arro^ 
gan remete anbo allo altaro a fare orone cìpej^ 
fufl fu^bia fo da ilTo idio reprobato 3ncl?02a 
dicono U docturi t^eologi 5oe fancto It^oma^ 
fede aquino 1 "Riccardo c^e fé alcuna uolta 
la^fona no uoUne guardar la ìpodia confecra^ 
ta ^ l^umihta qfi nonfe eftimado digni\p gip 
fai peccati reguardarela t quello feria mento 
non peccato .adùc|pa ala dilecta in ;:po met^ 
tetc m pte Inumile quando uap alla ecctw per 
audire la mtfla o altro officio 
3La fecunda regula. 
l 3 fecunda regula ep quàdo (lamo alla 
mifla deuimo leuare lo co^e e la mente 
da ogni penfieri inutile t miidane t nitiofo t 
deuimolo dare a dio penfando in ipo. ande 
qti lo p^eite dice furfu5 ccndA tato ucne adire 
(pabiate gli co2Ìuoftri Tufo nelo cielo .30 
fe refponde ^abemuG adlwminu.5oe ^auimo 
lì ufi coìi allo (ignoK Ilo penfarc adiiclpa-a co^ 
febelU cafa ne ad altre cofc difutile multo me-- 
no'acofe uitiofe quando ftai alla mefla 

latercja reguìa 
' 3 terc5a regula e qffca quado lo pieite 
dicédo la mefla dicedo la or one la epfa 
n( lo cuagelio n altre cofe cola noce alta 1 fozte 
allo:a tu nò dir niete ma (la atteta alle parole 
t« dio cl?e lo pite dice^ cìpe dio \pMe Molato , 
c^e la fcriptura fia tato darà c|?e 05111 pfona 
ne pofl'a intédef alciia cofa fc no tucto <(0a qn 
non mtedifTt niete al mac^o (la reuereteméte 
ad audire qlle fcrtpture 3^mp5o c\>e fotw litte^ 
re 1 ibaffate de dio cl>c te mada Ora c|?i e qllo 
cìfc no (teffe attfto ad audir le parole de pau ^ 
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lo dello qk dice glbfo Geronimo c1?e qnandc 
le foe parole U pare de audtrc troni SimiUmc 
re c]pe qu ftcfle attero ad audire lo euangelio 
confiderato c^e tutte fo parole de qlla mdli 
nua lingua deb figliolo dela troice aOana <Xn 
fé dice lo euagelio jla fu directo in piede ^fo 
doue lo euagelio fé dice 3mpercjo cl^eculTi co 
manda rno decreto 

La quarta regula* 
l 3 quarta tegula e qn fente nome lo no 
me deloìx>lce i^^cfu i dela ^jgine dOan'a 
n tu melma U tefta fair reueretia c|?e ogni fi 
ata tu g[uadagm quarata diì^e^donancja qfi 
nello crctao fe dice qlla parola et jpomo factU8 
c mg:enoe|ptate m terra cbe re^uada^v qran 
ra io2ni de^donac3a £ cufli in fine dcla miffa 
qn fedice nello euagelto de fancto 3oì^mi kt 
uerbn caro factu l anc^o te in^enocTjia m ter- 
ra c\^te ^ada^ni qranta altri lo^ni . £ qfto 
Cf lecto auéga non m loco autentico ma culTi 
puro fe tenete tncti 

%Q quinta re^ula 
I 21 qumra regula e femp qn uat alla mif' 
fa (Indiare de offerire alamo dono alo 
tuo (isnozz 1 culTi ua alo alraro 3mperc5o cl?e 
iflb dice nello neccio re(tamero no ;ifparcre a 
crearura mia nate lo confpccto mio uacate po- 
ta adùdpA vna cadela in mano tua tenedola 
abiiiata al màco da qn (e mo(lrA U jpojba infì - 
no c\pe fia coicato lo pieite £t noia uolédo te ^ 
nere tu i tuia f4 tenere ad altrt da ^te tua o 
dàla c^efe tenga allumata alo akaro i cu (Ti fa-^ 
cedo {età'A te multo meritozio dare oglio o ce- 
ra cìpc arde/Te niri al covo deppo continua ^ 
mète o ài tnàco mentre (e diceUmìffa ^ foA ^ 
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dolo far te cofiglio c|?c lo fac^c 4Da la megUoì 
offerta c\?c in poy offerire a dio fi cy dagli Io 
tuo C02C igc5o cìpc dio migia coi 4Detre lo pici 
te dice te fecrete ofone cola uoce baffa alla me ^ 
fTa m tu di alcuna denota óione fecùdo te xfpi - 
ra lo fpin'tu (aneto io no te faperta tnfigni'are 
meglioze de qlla la qle infegnio lo fumo mae ^ 
ftro joe lo pf noflcr 3duncl?a di alcùo pater 
nf ad glon'a i bonoie della beatiffima trinità ^ 
te mctre fe dicono le fecretetcUa melTa no e fé 
nò bene cufH di alcuna Une meria t alcuna al - 
tra ofone ad rcueretia delU angeli fancti al - 
tre gloiiofe^^gine cl?e in cópagniatc ^po uen-^ 
gono allo altaro non ep altro c|pe bn i cofatc 
uotiflìma £ pga dio cl?e fe degnia de accepta-^ 
re la óione c^e lo facexdoto fao li v\ni i £ li 
molti celeb:ido qlU melTa e- offerendo quillo 
facrificio. 

tafepta regula. 
l a fe^ta regula e qfi lo p:eite moflrra la 
boftia e lo calice colo fangue confecxa ^ 
to dado in^enoc\^inni inclina la tefta e- fagli 
reuerétia rcngratiàdo fua maiefta delli henefi- 
ci| c|?e te aue conceW e factx pcfa cbe iffb e oi - 
lo cipe te t>flue creato non potifle mai bonoia^^ 
re fua maiefla quato fe deue i quato merita. 
ciOa nota fecundo cbe dice lo no jlro illumina 
to dortoze fxàcifco de maprone cbe nonfe de 
ue adoiare la bollia i lo calice fe non da po 
c|pe lo pwite lalfa fu i moftralo per cbe non c 
mai ne coipo ne fangue de ypo fenon de pop 
c|?e lo pieite ^aue dicto le parole della confe - 
\ cratione . et confocia cofa cbcle parole dica 
fecretaniente la perfona non po fapcre quaii-^ 
do le Ipaue foanite ne quando non . perc50 



i 
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fona pencolo che la pcrfona no ucnifle ad 
rare innante che folle confecrato • ma per cbe 
quàdo lalfa fu ep certo cbe ep confecrato pero 
adc:are allo2a no e fe no bene ancbe ei debito 
g cbe ef nero dio dignio de ado:atione 

La feptima regala. 
% reprima regala e quando lo coipo et 
^po ep pa cófecrato penfa e credi firma 
mente cbe per la uirtute delle parole della co 
fecratione in quella boftia i m quillo calice c 
ibcfu ppo dio 1 bomo i co quella gfecta fede 
defidera de comunicarete i de pnirete it cóm 
gerece con jrpo e dirai dcuotilTimamente quc 
rte parole quando lo pzeite aue dicto 3gnua 
dei e uolefe comunicare • o quando aue dicto 
lo pater nofter. 

0:atione. 

7gno2emioibefu):po io credo firma ^ 
mente tucta la fede caebolica fancta et 
criftiana i circa quello ineffabile altiflìmo 
facramento credo tutto quello cbe me cóman 
da cbefe creda e quillo cbe crede la Tanta ma 
tre eccla Lo mio defiderio {\Q;ci\oxt feria de co 
municareme q ciTcrc femp vnito n cóiucto co 
tico ciDa fignoie no fo cufli dignio fpifTo cóica 
reme J£t p2rc50 io lo lartb g reuerétia de te fi ^ 
gn io2e dello cielo e dela terra. pgote perla tua 
infinita mifericoidia t per lo languo tuo pcio 
fiflìmo cbe me concedi gratia cbe mai non te 
offenda ma fempze fac5a la tua fancta uolunta 
te Bdicotc aia denota ogni fiata cb^ tu au 
ài la melTa in cjuijlo modo fup^adicto i dice 
le fupjadicte parole fe no cola boccba al man 
<o colo coie (^uafi guadagni tato merito 
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re tu te comunicafT imperc che auenga che 
tu no pi^Ii lo colpo de fpo p lo piimo modo 
cbefle cbiflina facramcnta^e niente de meno lo 
pigli nello fecundo modo cbcfecbwma (pi 
rìcuale e equa fac5o fine alla fecunda cofa cbe 
fe cbiama comunione facramétale o fpintuale 

La Cerc5a cofa 

j3 terc5a cofa cbe tene lani'ma netta et 
munda Te cbi'ama contritione/i quefta 
e la meglio: de tutte Gnvc dautd pzopbeta di 
ce lo facficio ei cbe accepto a dio fe ep lo fpiri 
tu contribubto i contrito lo quale mai fo ne 
fera dirp2ec5ato de dio £t pcrc5o tu te (ludìa 
ad offeiirelo ogni ioino allo tuo fignoic corno 
faceua Dauid ppbeta lo quale dice nello pfal 
mo io bagnio lo mio lecto ogni nocte de lacri 
me lo ledo intende la cokicmia la quale oghi 
nocte e ogni iomo la lana . impero cbefTc cj:a 
minaua la Tua confcientia e in quefta cpamina 
tione trouando multi peccati fe baui ua gran 
de doloK 1 contritione £t per quella conivi 
tione la Tua confcientia fe mundificaua e pur 
gaua Se tu aduncba bauerai la tua cófci nva 
netta polita e munda cjDa nota cbe cofa cv cé 
tritione ^ 

Sequita fette cofe per bauere uera confritione 
1 integra. 

£cundo la fententia orili facri tbeologi 
fette cofe fono neceflarie ad ogni perfo 
na p baucre contrittone uera i integra fcnja la 
cjuale nulla perfona fe ix> faluarc 
j Lapjima 
' ^ puma e fugire lalTare e abftincf fe de 
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in 



tutti peccati montali h quali fo2c5e l>aue facti 
p lo paflato in tutto |?abandonarU fì^ Io paf 
lato fofle (lato in oà\o (c fuffe (lato uano e po 
pofo l affare le pompe e uanita e cuffi dico de 
ogni altro peccato cl^c tutti fedeueno laffarc 
•e non demoiare ne (lare cola mente obftmata 
1 indurata in i(Ti 5oe nelU peccati» 



La fecunda cofa 
l 3 fecunda cofa e dolerefe ^ penti'refe i 
Ipauerefe difpiacere nella mente fua de 
ogni peccato hcto per lo pafìato e auenga cìpc 
quitto dolo: e deue effcre infinito per eflere p 
p02ti'onato allo peccato e equali5ato lo quale 
peccato e infinito .CJfndefe la perfona fpargif 
fc tante lacrime^ U foi peccati quante goc5e 
dacqua fono dintro lo mare ^nc\po2a nofeto 
leria ta»^fo quanto dcucria . ciOa^ cl?e dio bc 
nisniffimo fignoic no cerca de nur fenon qua 
to potimo tanto fcmo tenuti de dolerentì de 
nojlri peccati più cl?e de nullo dmo i difpia 
cere c^en5e interueniflee fe queftro ancìpoìa no 
potilfimo fare deuemo dolerence quàto poti 
moi^auere difpiacereintroloco^enfo cìpc 
non^i potimo dolere quanto feriamo tenuti 
de doleren^i. 

Xrc cofe de penfare feaxndo f rancifco de mai 
rori: 

O doctozc illuminato francifco de mai 
rone dice cìpc fe la ^fona péfa bn a tre 
cofe panerà doloie deli foi peccati .la pzima 
cìpc f aue ^duto^ far Io pecto ; certo e cl?e fe 
vna^fona^^ pna^allina la qle fo25e ogni di 
f^eua vno ouo li recre fce mito àc|po fe^diifc 
tino bone o cauallo o altra cofa multo ara fe 
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Mgc n contriftfl multo più fé ipcrài^c uno fi ^ 
gUolo cl?e fcflc bono i uirtuofo O anima pec 
catricc penfa cipep lo tuo peccato ai perduta 
la gratta i beniuolentia dello tuo creatoze me 
dtante U quale innante c|pe facelTe lo peccato 
t>au?t)ola mtro lanima toa fpaueui parte de tu ^ 
cti U beni cjpelTe fanno da criftiani p tncto lo 
mundo . corno fo mifle*ofFicij . piedicatione 
ciatione.elemofine.iemni/.peregrinatiom.dif ^ 
dplme con tempia tione. lectione . i altri beni 
epe fanno U criftiani:3uiui anc|:)o:a parte me 
diante quella gratta de dio la quale ^auiut in ^ 
tra te innate epe faceffi lo peccato a tuctt gli 
meriti de tuctili fancti cbe fono in paradifo 
SIC fattcbece tucti li pdicaturi ixx>ctun allo 
fangue de tuctt li fancti martiri % de tucte le fl^ 
te .ibgine £t anc^oza a twctiXi meriti della glo ^ 
riofilTima uirginciiDaria •c allo fangur pretto ^ 
filTtmo delo fuo dulctfTtmo figliolo cripto tbe ^ 
fu cbe in ogni tuo bc^O'S(\io potiut domanda 
re a dio la parte de tucte le fupzadictc cofe 
40a de poi c^e ai facto lo peccato perdijli fu 
bito tantobene Oanfelice O dolente tu ai of ^ 
fifo • iniuriato e traduto quillo fi^noic tanto 
bBnig;no tanto dolce tanto co:tefe cbe per tuo 
amoie fe |?aue facto cauaf tucto lo fuo fangue 
ptiufo dallo fuo fanctiflimo cojpo £ fe befo^ 
gniafle cento milta uolte mozeria in croce per 
tuoamo:eautfandotse c^e quitto figno:e tan^ 
to te ama c^e baue maioie (\c{iàcx\o iffo fare 
te bene cl?e non ai tu de receptrelo • ilTb bauc 
maaìoi uoluntate cbe tu ti falui cbe non ap tu 
de faluartti adunerà penfando cbe tM ai bia^ 
ftimato.traduto.cditTobeduto.dtfp:cc5ato.i 
ui diuerfi modi offifo tato dolce (ìgnof comò 
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no m uCa non cfCcndono ioncìì foto mandati 
dcla lepia per d aren:e ad intendere . o anima 
denota che pur o cbelaperfonafe difponga 
n agia intcntion de confelTarefe tucti li pecca 
tifoidio li bau e perdonato puro cbe quella 
intentione mette in e^ecut ione quando la fan 
ta ecclafia com anda o più picfto o più rpifìTo 
corno e (tato fopzadicto della confeflìone* 



}La quinta cofa neceflaria per bau ere integra 
c uera contri tione * 



e propofito e intentione de fare quella 
pcnitentia i fatiffactione cbe la pcrfo 
na e tvuuta t obligata per li foi peccati e in q 
(la parte penfa tu anima denota cbe per fatif 
far alla diuina maiefta velie ofTefe cbe facimo 
centra effa deuimo fare pcnitentia per ciafcb: 
uno peccato mo 2 tale fette anni diftinctamen 
te 1 apertamente Se tu aduncba ai fact: dup 
peccati montali da po cbe tu tende ap confef 
fato 7 penituto deue fare quatuozdeci anni ce 
penitentia per lo pno fette ^ per lo altro fette 
IDeni bauere aduncba pzepofito de fare tutta 
quilla penitentia cbe fi tenuto da fare per gif 
peccati tei quanto te ferra pofTibile de fare • 
Mnchoia fe tu bauelT facto alcuno difpiacerc 
o danno allo pzopmo deue baucre intentio 
neepiopofito de fatif fare quanto fi tenuta 
^diurno córnandaméto nerbi gfa fi tu lenaff 
della fubibiuia o della roba fua deue bauere 
piepofiro dela rcfitiruere quando poterai £ fe 



Il hancffc facto mmrifl o difpiaccre o a\tra co 
ffldcuebfluere pìcpodtodcfatiffarc doma» 
dandoli pcrdonanc}a quando bonamcnte pò 
terai i in quello fatiffare guarda non te ruga 
nare che tu te dai ad intendere ve nò potere j 
tamen fc tu uoIifTi ben poterilT -ma fo:c5e no 
te noi vno pocbo ffozc5are o per qualche pgo 
gni'a in quido mundo bumiliando a cbi tu 
ai facto miuria . i fé no te fera befognio parer 
iji dello altro mundo ad tuo óifpecto ♦•Rende 
aduncba réde la fubftantia la fama dello pzo 
;:imo tuo fé uoi cbe dio te perdona. 

jLa fe^ta cofa cbe fe deue fare g bauef integra 
igfecta contritione 

3 ci che quelle fupzadi'rte cofe no per ti 
mo:e feruile cerno fanno li fcrui i 'ci^ 
m quello cbe lo fuo patrone li comanda .Tie 
ancbo p amoze mercenario joe p efiere in qui 
(lo mundo mcretato tempoialmcte corno fan 
no h mercenari/ cbe fulo ferucno per lo paga 
méto cbe afpectano ^Certo aia denota tale fer 
nido feruile o mercenario a dio nullo mo pia 
ce 5oe fi tu laflafl* li peccati o te doUlT bauer 
li farti o te difponilT nolU fare più folo p pa 
gura dela pena infernale o uero per bauere da 
dio alcuno bene in quella uita mundana per 
modo cbe fe tu fapeff no andare allo inferno 
o ucro bauere temp^zale remcncratione tu no 
te leuarilT. da quill peccar ne ancbo te peni 
tarifle manco te difponenfl* de tende ablline 
re per lo tempo daueuirc TIe ancbo bauerilli 
p:opofito de tende confeflare ne de fare la pe 
nitentia de iflì peccati tale tozta inrentiene ue 
de dio iperjo tale bene facto p tuie toUa intc 



ttoncno aue acccpto ne grato dio per quifta 
cccafione e multo periculdfo afpectare a pene 
tirefe deli peccati in fine allo punto dela moi 
te tutto lo tempo cella Tua uita fpendenoo ad 
male fare quando ejf fano per cbe p^efuma ql 
la confertìone cbe fa in quillo punto non la fa 
cja fenon per pagura della mozte i cello l'nfer 
no Suenga cbe fìa poffibile cbe nolo fac5a p^r 
quiflo« £t impero dice lo diuino doctoic Ma 
sudino fa penitentia o peccatole mentre cbe 
Ti fano dicotc che cuflì fai fccuro e certo della 
tua falute. ctOa fé fai penitentia quando fi ue 
nuto allo punto cbefeuolilT. fare male non 
poterifT alloca non fi fecuro.non dico cbe fi 
dannato ne ancbo cbe fi faluo Xene aduncba 
lo certo e lalfa lo incerto JLo certo e cbe fe tu 
laflf li peccati i peneteti de iffi i ai uolunta ce 
non peccare mai mo:talmente i dellt paflTati 
te confeiTare i fare la penitentia condigna 
in tempo ce fanita in quifto modo dio te per 
dona 1 accepta tale penitentia . puro cbe tu 
non la fav:5 : i pn'ncipalmente i fulo per paga 
ra dello inferno . i per bauere bene in quifto 
mundo cbe tu aduncba te abftenr: delU pecca 
ti 1 fai alcuno bene nollo fare pzincipalmentc 
ne folaméte psr alcuno de queftetre cofe fu 
piadtcti. ma p^r quelle cagione che fe dice in 
quella feptima cofa cbe fe mette per ultima 
regula della nera a integra contritione. 

la feptima i ultima cofa cbeffe deue fare per 
bauere ueraaintegra contritione, 

1>e tutte le cofe fupjadictefe fac5ano 
piincipalmete p:r otedire a dio • i per 




amojc fuo per cbe corno dice fondo P^ff^ 
lo bomo rpcndcfTe turta la roba ftia . c la ma 
fubftantia ad cibo de poueri e laflalTe ardere 
dallo fuocbo lo colpo fuo fe non per cantate 
5oe per altra caufa cbe p lo amoie de dio noi 
l naie niente per cbe non ba la mente adiri5a 
ta a dio. onde fi corno lo pane fenc.c coctd 
non e bono per mcngiare. culti ogni operano 
ne cbe fanno le creature bumane per cflere ac 
ccpta a dio e befognio cbe fiano cocte nella fo 
nace della caritatc e dello amoie 5oe cbclTc fa 
cjano per fuo amoje per obedirc ad fua maie 
ftate aduncba tu anima tene la mente fempic 
ccricsata a dio fic ogni bene cbe tu fai lo tacjc 
pzincipalméte per fu«5 amoic t la abilincniia 
cbe tu fai delli peccati la fac per non ofFen 
dere la fua maieftate i fi ejpKlTo a queft» cau 
fa cbe deuc eflcre la piincipale fc coniungifle 
da po lo tcmcje dello inferno . o la fperanc5a 
dcla tempo:ale rcmonerationc non feria pec 
cato joe fi tu fai bene pjicctpalmenre per amo 
re de dio t poi per eflcre rcmrnerat;: da iifo 
1 per non andare allo inferno tale bene piace 
fl dio 1 ep accepto alla fua maicflate . per cbe 
tale bene fe fa cderic^ats.adipo autnga cbe 
fecundariamente fialorcfpecta dello temoic 
della pena delo inferno e dcla fperanc5a dela 
rcmonerationc <(0a quando bene fe facefle fo 
lamente per pagura oela pena o per fperancja 
della remi>ncratione tcmpojale . tale bene co 
mo dicto cf dcfopxa non e grato a dio per ta 
le to:ta intcntione oia certamente qualuncba 
pcrfona baucra quelle fette cofe ultimamente 
diete baucra perfccta integra t nera ccntritio 
nei baiiendo talccontritione confequcntcmé 
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aratifl confcquent« ogm bene cbclTe farra i« 
fraccepto a dio e ferra utiU^ «"j^ lu^^^ 
baucra parte attudi U ben. d^/^f ^J^/"'": 
ni più e mozt; . e guadagniarafe tuctc le P^ 
Hnnfinae cbc fo date dcla fanta ecclefia fct li 

pS iop^^^ ^ '"T/"''^uto con 
S fen5. Jgua non bauendore potuto con 

fclTarc lanima Tua non aUo Wo de damp 
nàtione £t culti fc adimpUlTe lo dirto delo c« 
?o rdd fpiritu fancto IDauid Pfopbeta neUo 
pfl mo L dto nor difpiec5a o fpm u^^^^^ 
tribulato e lo co:e contrito per cbe e faciificio 
accepto alla Tua maieftate 

CJltimo amacftramcto 

'in crifto dilette nota bene ciuefto « 
maift amento t configlio utiUmmo 

non telo difmenticare guardate non fare ma? 

Skuno peccato maxime montale . /"^^^^J! 

;w Dcr ouiilo perderiir. la gratia de dio i ta 

^ lurTbcrcoVno fup:adicto ef . .Da fe puro 
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che tu fai qnc^e cofe netto aitfmo t coze tuo 
tu ueni ad acquittare la grafia de dio e cip al 
tri ben che perdidi quando cadim nello Wc 
nato^ " * morendo non poterai effere damp 

tlota pno altro amacflram''nro. 

Oetto e vnaltro amaeftramento Cuan 
dolaperfona bauelaOati li peccati h 

ne infraferipta a dio con tucto lo coie cbe fem 

E «S;^^ ^ ^^"^ ^J'^ farra 

U ualeranno a lautra mta 5oe m'ta eterna . 

Oratione utihflima 



tte- ^"'P« ^« f "rti li pecca 

eamàcTrlh"'^'' r^'*" ^^'^^^ pentimento 
WODO& «S'o anelerà firmo 

& . ,^ «ntentionede non peccare matr 

K^oair ^^'""'^«"mbaWcd.cam^ 
d^tum a Zh'^ ^ntentione ce confeffareme 



f .#1 



Cuando denc fare la dieta oiatfonc. 

Clelia oiationc in ogni tempo ebc Te fa 
ra fera bene o cbe fe faeja fulo cola mcn 
te o nero ancbow cola bocca ma ad mio pare 
re auado fe moftra lo cojpo de fpodalo pici 
te nella fa .e tempo multo acto a farela e al 
loza deue bnima conflringere dio cbcli conce 
da queflfl -/Crr^onancja i gratta non fulo g la 
fua infinita mifericojdia . oOa ancboia per lo 
merito dclo fangue fuo p:eciufo i F^r lo amo 
re cbe pojta ala fua dulce matre 4Daria la qua 
le ef pnira in fu laltaro in cópagnia fua 

iConclufionc i amaiftrationc 

acfte fcpte regule fupiadictc in quefto 
tractato ftudiati feruarele intro lo coie 
tuo e ce mettcrele in ejrecutionc obferuandolc 
in opera i in facto p cbe comò dice lo glojiu 
fo Jeronimo alla fua figliola fpirituale dfaf 
trsde non iuua niente bauere imperato o in» 
bcc3atolo bene corno fe deue far fe de poi cbe 
la pfona a imperato nollo fa Jmpero cbe dio 
da cui fo tutti li amaiftramcnt: non fulo uole 
che la fua lege fe facja. ma acboza uole cbe fia 
obferuata aflaiccridcrafti baucr alcuna ngu 
la per uiuere fpiritualmcte o:a cbe dio te Ime 
a? to rengratia fua maieftate e ffo:5ate de ob 
feruarela £t per me pouerello ictoic cepoh 
tote alcuna uolta te recoxda de piegar dio cbe 
me fac5ia fuo '-dcle feruo t pcrfeuerare nello 
Tuo fancto fertucio da bene in meglio f acedo 
aduncba quef, fette regule fe uerifirara in te 
io dicto d h e rtolo Paulo cbe la pace de 




dio fera fopìa de te in qncda ulta n ndlautra 
per glojia alia quale iflb dio e conduca per 
infinita fecula feculoium 3mcn. 

firifce lo trartato celle fcpte regale rpirituale 
compofleperfratrc Cberubin dcfpolitodel 
Io oidinc dclli fratri minon della oc .intia 
3d illuflriiTimam pn'ncipifTarn ror ni. 

"Lo regiftro delli quatern» 
primi! uacat dello miJdo gli vini 



non nenghi 

gip docrnri 
quando te 



rumpono 



pc.erci 
tiene 1. 




lofecado 




\ 
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